
ဂျွန်ဆန်နှင့်ဂျွန်ဆန် (ဂျန်ဆန်း) ကုိဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဆေး
061321 BURMESEျ ွ နဆ်နန်ငှ ့ဂ်ျ ွ နဆ်န/်ဂျနဆ်နး် (J&J) ကာက ွ ယဆ်ေးသည် အမေရကိနပ်ြ ညထ်ောငစ်တု ွ ငး်ရ ှိ အရ ွ ယရ်ောကပ်ြ းီ

သမူျားအတ ွ က် ရရ ှနိ ိငုသ်ော ကိဗုစ် - ၁၉ ကာက ွ ယဆ်ေး သ ုးံခအုနကမ် ှ တစခ်ဖုြ စသ်ည။် ဗ ိငုး်ရပစ် ် တစမ်ျ ိးုတညး်ကို 
တ ိကုခ် ိကုရ်န ် ကာက ွ ယဆ်ေး တစမ်ျ ိးုထကပ် ိရု ှခိြ ငး်က ပ ုမံနှဖ်ြ စပ်ါသည။် 

ရရ ှနိ ိငုသ်ော ကာက ွ ယဆ်ေးများအားလ ုးံသည် ကိဗုစ် - ၁၉ ကြ ောင ့ ် ပြ ငး်ထနစ် ွ ာ နာမကျနး်မ ှ၊ု ဆေးရ ုတံကရ်
မ ှ ု နငှ ့ ် သေဆ ုးံမ ှတု ို ့က ို ဆန ့က်ျငက်ာက ွ ယရ်ာတ ွ င် အလ ွ နက်ောငး်ပါသည။် အားလ ုးံက ို ကျနး်မာရေးဆိငုရ်ာ 
ကျ ွ မး်ကျငသ်မူျားက တိကုတ် ွ နး်အကြ ပံြ ထုားပါသည။်

J&J ကာက ွ ယဆ်ေး တစက်ြ မိသ်ာထိးုပြ းီနောက် ၂ ပတ် အကြ ာတ ွ င် သင ့ခ်န ္ ဓာကိယုက် သင ့အ်ား ကာ
က ွ ယပ်ေးရန် အဆငသ်င ့ဖ်ြ စပ်ါလမိ ့မ်ည။်

ေဆးက လုပု်ေ်ဆာငသ်ည်မ်ှာာှ 
J&J ကာကွ ယေ်ဆးသည် ဗိငုး်ရပစ်ဗ်ကတ်ာ (viral vector) က့့သိ�လပုေ်ဆာငသ်ည့် ကာကွ ယေ်ဆးတစမ်�း ြဖစပ်ါသည်။ ၄ငး်အတွ ငး် 
အန္တတ ရာယမ်ပြုပသည့် အဒီနီ္တိဗုိငုး်ရပစ် ်(သာမနအ်ေအးမေိရာဂါြဖစေ်စေသာ ဗိငုး်ရပစ်)် တစမ်�း ပါဝငပ်ြီးပးီ ယငး်က ကိရိုိုနာာဗိင်ုးရပစ်၏် စပိကုခ််
ပရိိုတိနး်မှ ဗဇီတစမ်�းကိ ုသယေ်ဆာငထ်ားပါသည်။ ယငး်က ခွ င့ပ်ြုပထားပြီးပးီေသာ အြခားကာကွ ယေ်ဆးမ�း (ဖိကုဇ်ာ (Pfizer) န္တငှ့ ်မိဒုီါး
နာား (Moderna) တိ� က့့သိ�ပင ်ကိဗုစ ်- ၁၉ ြဖစေ်စေသာ ကိရိုိုနာာဗိငုး်ရပစ်က်ိ ုမတှမ်သိရိိှိ၍ တိကုထ်တုရ်န ်သင့ခ်န္ဓာာာကိယ်ုအား သငက်ြားကားေပး
ပါသည်။ 

ေဆးက မှာလုပု်ေ်ဆာငသ်ည်မ်ှာာှ 
• ယငး်က သင့အ်ား ကိဗုစ ်- ၁၉ သိ�မဟုတု ်အေအးမြိခငး် မြဖစေ်စပါ။ 
• ၄ငး်က သင၏် ဒီအီနေ်အ (DNA) သိ�မဟုတု ်မ�းရိိုးဗီဇဆိငုရ်ာ ပစစ ည်းမ�းကိ ုမေြပာငး်လေ့စပါ။ 
• ထိ�အြပင် ယငး်တိ�က သားပြုမြံခငး် မြဖစေ်စန္တိငုပ်ါ။

ဂွနဆ်နန်ှငှ့ဂ်ွနဆ်န ်ကိဗုစ ်- ၁၉ ကာကွ ယေ်ဆးအတွွ ငး် ဘာာပ်ါဝငပ််ါသလု။ဲ  
J&J ကာကွ ယေ်ဆးမ�းတွ င ်ကိရိုိုနာာဗိငုး်ရပမ် ှအချကအ်လကပ်ါသည့် ြပင်ဆငမ်ွ မး်မထံားေသာ အဒီနီ္တိဗုိငုး်ရပစ် ်တစမ်�း ပါရိှိပါသည်။ ၄ငး်
တွ င ်ကာကွ ယေ်ဆးမ�းကိ ုတည်မြဲမေ့အာင ်ထနိး်သမိး်ရာ၌ ကညီူေပးသည့် ပါဝငပ်စစ ည်းမ�း - ဆား၊ သကြားကား၊ န္တငှ့ ်အြခား ေအာဂ်န့စ ်
ကွ နေ်ပါငး်မ�းလည်း ပါဝငပ်ါသည်။
ကာကွ ယေ်ဆးထတွ့ င ်ဥမ�း၊ အစာမပပုေ်အာငထ်ည့်သည့်အရာမ�း၊ ေလးတကစ် ်ေခ် ရာဘာာ၊ ဝကသ်ား သိ�မဟုတု ်အြခား တိရိစ္ဆာစာာန်
ထွ ကပ်စစ ည်းမ�း သိ�မဟုတု ်သေန္တာသားဆလ့်မ�း မပါဝငပ်ါ။

J&J ကာကွ ယေ်ဆးစည် ်အသက ်၁၈ နှစှ ်နှငှ့ ်အထက ်အရွယေ်�ာကပ်ြီးပ်းးသမူှာ�း
အတွွ က ်ဖြ�စပ််ါသည် ်

သငသ်ည် ကိယုဝ်နရိ်ှိေနပါက သိ�မဟုတု ်ကေလးန္တိ�တိကုေ်နပါက၊ ြပငး်ထနသ်ည့် ဓာတမ်တည့်မုမ�းရိှိပါက၊ ေသးွခ့
သည့် ရာဇဝငရိ်ှိပါက သိ�မဟုတု ်ေသးွကြဲကေ့ဆး ေသာကေ်နရပါက သင၏်ဆရာဝန ်သိ�မဟုတု ်ေဆးခနး်န္တငှ့ ်
ေြပာဆိပုါ။ 

ေဘားထွ ကဆ်ိးုကးးမှာ�း 
ကာကွ ယေ်ဆးထိးုအပြီးပးီ၌ လအူေတာမ်�းမ�းတွ င ်ခပေ်ပ�့ေပ�့ေဘားထွ ကဆ်ိးုက�းမ�း ရိှိပါသည်။ ယငး်က သင၏်ခန္ဓာာာကိယ်ုသည် 
၄ငး်လပုေ်ဆာငရ်မည့် အလပု ်- ေရာဂါကိ ုဆန့်က်ျင၍် အကာအကွ ယတ်ည်ေဆာကြ်ခငး်ကိ ုလပုေ်ဆာငေ်နေကြားကာငး်ြပသည့် လကခ ဏာာ
တစခ်ြုဖစပ်ါသည်။ သင့ထ်တံွ င ်ေဘားထွ ကဆ်ိးုက�းမ�း မရိှိသည့်တိငု ်ကာကွ ယေ်ဆးက သင့က်ိကုာကွ ယရ်န ်အလပုလ်ပုေ်နပါသည်။

• ြဖစေ်လ့ရိှိသည့် ေဘားထွ ကဆ်ိးုက�းမ�းထတ့ွ င ်ကာကွ ယေ်ဆးထိးုထားသည့်ေနရာ၌ နာာကျငြ်ခငး် သိ�မဟုတု ်နရ့ီြခငး်၊ 
ေခါငး်ကုိက်ြခငး်၊ ပငပ်နး်န္တွ မး်နယြ်ခငး်၊ န္တငှ့/်သိ�မဟုတု ်အဖ�းေင� ေင�ရှိရိှိြခငး် တိ� ပါဝငပ်ါသည်။ 

• အဆိပုါ သွ ငြ်ပင်လကခ ဏာာမ�းက ရကအ်နည်းငယအ်တွ ငး် ေပ�ကက်ငး်သာွးေလ့ရိှိပါသည်။ အကယ၍် မေပ�ကက်ငး်ပါက 
သင၏်ဆရာဝန ်သိ�မဟုတု ်ေဆးခနး်ကိ ုဖနုး်ေခ်ဆိပုါ။



ရှားားပ်ါးေသာလ်ုည်း် ဖြပ်ငး်ထနသ်ည့် ်ဖြပ်ဿနာာမှာ�း 

ဓာာတွမ်ှာတွည့််သည့်် တွ့�ပြဖြပ်နမ်ှာ ု
ယငး်သိ�ဖြြဖစသ်ည်မာှ ရှိားပါသည်၊ သိ�ေသာ ်အချိ�လမူ�းတွ င ်ကိဗုစ ်- ၁၉ ကာကွ ယေ်ဆးအေပ် ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်ဓာတမ်တည့်
သည့် တံ�ဖြြပနမ်တုစခ် ုရရိှိခ့့ကြားကသည်။ ြပငး်ထနသ်ည့် ဓာတမ်တည့်ေသာတံ�ဖြြပနမ် ုမရိှိေကြားကာငး် ေသခ�ေအာငလ်ပုရ်န ်ကာကွ ယေ်ဆး
ထိးုပြီးပးီေနာာကတ်ွ င ်လတူိငုး်ကိ ုအချိနအ်နည်းငယေ်စာင့ဆ်ိငုး်ခိငုး်ပါသည်။ အဆိပုါ ေစာင့ဆ်ိငုး်ချိနက် လိအုပလ်ာလှင ်ေဆးဖကဆ်ိငုရ်ာ 
ေစာင့ေ်ရှိာကမ်အုတွ က ်အချိနေ်ပးရနြ်ဖစသ်ည်။ 
ေသးွခဲသဲည့် ်မှာမူှာမှာနှမ်ှာ ု
ြပည်ေထာငစ် ုန္တငှ့ ်ြပည်နယ ်ကျနး်မာေရးအရာရိှိမ�းက ၂၀၂၁ ခုန္တစှ ်ဧပြီးပလီတွ င ်၁၀ ရကက်ြားကာ ဆိငုး်ငံ့ခ့့ ပြီးပေီနာာက ်ဂွနဆ်နန်္တငှ့ဂ်ွနဆ်န ်
(J&J) ကာကွ ယေ်ဆး အသံးုပြုပြခငး်ကိ ုြပနလ်ည်စတငခ့့်ပါသည်။ ဆိငုး်ငံ့မသုည် ေဆးဖကဆ်ိငုရ်ာ ကွမး်ကျငသ်မူ�းအေနြဖင့ ်အဆိပုါ
ကာကွ ယေ်ဆးထိးုပြီးပးီေနာာကလ်အူနည်းငယတ်ွ င ်အစရီငခ်ခံ့့သည့် ရှိားရှိားပါးပါးအမ�းအစား ေသးွခမု့တစမ်�း၏ ေဘားအန္တတ ရာယက်ိ ု
ပိမုိနုာားလည်ေစန္တိငုေ်စရန ်ြဖစပ်ါသည်။ 
အဆိပုါ ြပငး်ထနသ်ည့်အေြခအေနမာှ ပလတိလ်က ်(ကိယုခ်န္ဓာာာကိ ုေသးွထွ ကရ်ပေ်အာင ်ကညီူေပးသည့် ေသးွဆလ့် တစမ်�း) နမိ့က်ျြခငး်
န္တငှ့အ်တ ူဦးးေန္ဓာာှက၊် ဝမး်ဗိက်ု သိ�မဟုတု ်ေြခေထာကမ်�းရိှိ ေသးွေကြားကာမ�းပါဝငသ်ည့် ေသးွခမု့မ�းြဖစသ်ည်။ ယငး်အား ေသးွခေ့စ
သည့်အရာနည်းပါးပြီးပးီ ေသးွခြ့ခငး် (thrombosis with thrombocytopenia syndrome) သိ�မဟုတု ်TTS ဟု ုေခ်ပါသည်။ အဆိပုါ 
အေြခအေနသည် အလွ နတ်ရာဆိးုဝါးပြီးပးီ ေသဆံးုြခငး်သိ� ဦးးတည်န္တိငုေ်သာလ်ည်း ေအာငြ်မင်စာွလည်း ကသုန္တိငုပ်ါသည်။ ကုသမကု 
အြခား ေသးွခြ့ခငး်မ�းန္တငှ့ ်မတညီူပါ။ 
TTS က အလွ နရ်ှိားပါးပါသည်။ ကာကွ ယေ်ဆးထိးုသည့် အသက ်၁၈ န္တစှ ်န္တငှ့ ်၄၉ န္တစှက်ြားကားရိှိ အမ�းသမးီ အေယာက ်၁ သနး်တွ င ်
၇ ဦးး ၌ အဆိပုါြဖစရ်ပ ်ေတ�ရှိ�ကရံမည်ဟု ုကွမး်ကျငသ်မူ�းက ခန့်မ်နှး်ကြားကသည်။ အသက ်၅၀ န္တစှ ်န္တငှ့အ်ထက ်အမ�းသမးီမ�း န္တငှ့ ်
အသကအ်ရွယမ်ေရွး အမ�းသားမ�းအတွ က ်အဆိပုါ ြပငး်ထနသ်ည့် အက�းဆကက် ြဖစေ်ပ ခ့့်ေသာလ်ည်း ပိ၍ုပငရ်ှိားပါးလပှါသည်။ 
ဂွနဆ်နန်္တငှ့ဂ်ွနဆ်န ်ကာကွ ယေ်ဆးထိးုခ့့သည့် လနူာာမ�းတွ င ်TTS အေကြားကာငး် ေလ့လာခ့့ေသာ ေဆးဖကဆ်ိငုရ်ာ ကွမး်ကျငသ်မူ�း
က လအူမ�းစတုွ င ်ဂွနဆ်နန်္တငှ့ဂ်ွနဆ်နက်ာကွ ယေ်ဆးထိးုပြီးပးီေနာာက ်အက�းအြမတရ်ရိှိြခငး်က ေဘားအန္တတ ရာယရ်ာယမ်�းထက ်
အေလးသာလွ နသ်ည်ဟု ုဆံးုြဖတခ့့်ပါသည်။ ေသးွခတ့စခ်ြုဖစေ်ပ ြ်ခငး် သိ�မဟုတု ်ကိဗုစ ်- ၁၉ ေရာဂါရရိှိြခငး်ေကြားကာင့် ေသဆံးုန္တိင်ုသည့် 
ေဘားအန္တတ ရာယက် ကာကွ ယေ်ဆးေကြားကာင့ ်ေသးွခတ့စခ်ြုဖစေ်ပ ပ်ြီးပးီ ေသဆံးုမည့် ေဘားအန္တတ ရာယထ်က ်ပိမု�းပါသည်။ 
ကာကွ ယေ်ဆးထိးုပြီးပ်းးေနာာက ်ေအာကပ််ါ ဆိးုရွားသည့်လ်ုကခ ဏာာမှာ�းရိှားမှာရိှား သ့းုပ်တွက်ြာကာ ေစာင့က်ြာကည့်ပ််ါ - 
• အလိလုိေုပ�ကမ်သာွးေသာ ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်ေခါငး်ကိက်ုြခငး် သိ�မဟုတု ်စွစ့ွမ့ြဲမမ့ြဲမ ့ေခါငး်ကိက်ုြခငး် 
• အြမင် ေဝဝါးြခငး် 
• ရငဘ်ာတေ်အာင့ြ်ခငး် န္တငှ့ ်ဆိးုဆိးုရွားရွား ဗိကုန်ာာြခငး် 
• ေြခေထာကေ်ရာငြ်ခငး် သိ�မဟုတု ်နာာြခငး် 
• အသကရ်ှူရ ခကခ်ြ့ခငး် 
• အလွယတ်က ူေသးွြခည်ဥြခငး် သိ�မဟုတု ်ေဆးမထိးုထားသည့်ေနရာရိှိ အေရြပားေအာကတ်ွ င ်အနေီရာင ်ေသးွအစကအ်ေြပာက်
ငယမ်�းရိှိြခငး်

အဆိပု်ါ လုကခ ဏာာမှာ�းအနကမ်ှာ ှတွစခ်ဲခုဲ ုေပ််ထွ နး်လုာပ်ါက 911 ကိ ုေခဲ်ပ်ါ သိ�မှာဟုတုွ ်အေ�းေပ််ခဲနး်တွစခ်ဲသုိ� သာွးပ်ါ။ သငသ်ည် ်
ဂွနဆ်နန်ှငှ့ဂ်ွနဆ်န ်ကာကွ ယေ်ဆးထိးုခဲဲ့ေကြာကာငး် ေဖြပ်ာဖြပ်�န ်အေ�းကြီးကးးပ်ါသည်၊် သိ�မှာသှာ ၄ငး်တွိ�က သင့အ်ား ခဲျကခ်ဲျငး်လုကင်ငး် 
မှာနှက်နစ်ာွ ေစာင့ေ်ရှားာကမ်ှာေုပ်းနှိငုပ််ါသည်။်
ပ်ိ၍ုအနှတ �ာယက်ငး်ေအာငေ်နပ်ါ 

ကိုု�ဗစ် ်- ၁၉ သည်် ကိုွန်ု်�ပ်တု်ို့�၏ လူ့အ့သု�င််း�အဝိုု�င်း�်အတို့ွ င််း� ဆကိုလ်ူ့ကိုပ်် �့ � န်ု့�နေေနေသ�ပြီးပ်း� ကိုာကိုွ ယ်န်ေဆ�မထုိုး��ခြ�င်း�်ကို ၁၀၀% သကိုန်ေ�ာကို�်��ပ်ါသည််။ 
ကိုာကိုွ ယ်န်ေဆ�ထိုးု��ပြီးပ်း�သည်််တို့ု�င်း ်လူ့ကိုန်ေဆ�ခြ�င်း�်၊ လူ့အူမ��ကြားကိုာ�တို့ွ င်း ်နှာာ�နေ�ါင််း�ဖုံး���ဝိုတ်ို့ဆင်းခ်ြ�င််း�၊ အကိုာွအနေဝို�ကိုု� နေစ်ာင်း်က်ြားကိုည်််ခြ�င်း�် န်ုာင်း် ်လူ့စူ်�နေဝို��ာတို့ွ င်း ်လူ့ူ
ေည််�ေည််�န်ုာင်း် ်အ�့ုေ�်ပ််တို့ု�တို့ု�ခြဖုံးစ်န်ေအာင်းထ်ိုးာ�ခြ�င်း�် သု�မဟု�တ်ို့ အခြ�ာ� ကိုာကိုွ ယ်န်ေဆ�ထိုးု��ပြီးပ်း�သမူ��န်ုာင်း် ်စ်�နေဝို�ခြ�င်း�် ဆကိုလ်ူ့�ပ်ပ််ါ။ ကိုာကိုွ ယ်န်ေဆ�ထိုးု��ပြီးပ်း�သမူ��န်ုာင်း် ်
စ်�နေဝို�ခြ�င်း�် ဆက််လုုပ််ပ်ါ။ 

ေေသနှတ � အခဲျကအ်လုကမ်ှာ�း �ရိှား�န ်သင့ေ်ကာငတ်ွး ဝကဘ်ာဆ်ိကုေ်ပ််တွွ င ်“ကိဗုစ ်- ၁၉ (COVID-19)” ကိ ုရှားာေ�ွ ပ်ါ။


