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Johnson & Johnson/Janssen (J&J) ကသၣံဒ်သီဒၢအၤံ မ ့ၢ ် COVID-19 ကသၣံဒ်သီဒၢ
သၢခါအကျါတခါ လၢပၤှဒၣိတ်ာုဆ်းဲအၤီသ ့ ဖကဲၢီအ်မရဲကၤပၤူန ့ၣလ်ၤီ. ဒသ်းိကဒးုဖျးိ
က ွ ာံ ် တၢဆ်ါဃၢတ်မၤံဃအီဂၢီ ် တၢဆ်းဲန ့ၢ ် ကသၣံဒ်သီဒၢ အါန ့ၢ ် တကလာုန် ့ၣ ် မ ့ၢ ်
တၢလ်ၢအညနီၢုလ်ၤီ. 
ကသၣံဒ်သီဒၢလၢတၢဆ်းဲအၤီသ ့ခလဲၢာအ်ၤံ ဂ ့ၤဒၣိမ်းလၢ တၢက်ဒသီဒၢ တၢဆ်ကိ ့နး
နး, တၢထ်ၣီတ်ၢဆ်ါဟၣံ် ဒးီ တၢသ်တံၢပ်ၢှ ် လၢ COVID-19 အဃနိ ့ၣလ်ၤီ. ကသၣံခ်လဲၢာ်
အၤံ ဘၣတ်ၢအ်ၣုက်ၤီဟ ့ၣက်ၣူဟ် ့ၣဖ်းအၤီလၢ ဆၣူခ်ျ ့ပၤှစၣဲန်ၤီတဖၣန် ့ၣလ်ၤီ.

ဖနဲဆးဲ J&J ကသၣံဒ်သီဒၢ ထတဲဘျဝီၤံ အလၢီခ်နံ ့ၣ ်, နနၢီခ်အိၤံ ကအၣိက်တာဲက်တၤီသး
လၢ ကဒသီဒၢနၤ ဖဲ 2 န ွ ဝံၤံအလၢီခ်နံ ့ၣလ်ၤီ.

တၢ််�လၢ်အမၤၤဝဲ ဲ
J&J ကသၣံဒ်သီဒၢအၤံ မၢ့က်သၣံဒ်သီဒၢ လၢအဒးုအၣိထ်ၣီ ်တၢဆ်ါဃၢအ်ဒ ိလၤီလၤီဆဆီတီခါန့ၣ်ၣ်လၤီ. တၢအ်ၤံ အၣိဃ်ာု်
ဒးီ အဒၢံန်ၣိဘ်ရဲၢး(စ)လၢတအၣိဒ်းီတၢဘ်ၣဒ်ဘိၣထ်းံ (တၢဘ်ၣသ်မၢုညီ်နုၢ်ၢုဘ်ရဲၢး(စ) လၢအစာိ ်ခရိိနၣဘ်ရဲၢး(စ) အ စဖးဲ
ဖရိၣထ် ့(spike protein) န့ၣ်ၣ်လၤီ. တၢအ်ၤံ သၣိလိ်ဝနဲနၢီခ်လိၢ ကသၣ့ည်ါပာပ်နၢီ ်ဒးီတြီတဆီၢ ခရိိနၣဘ်ရဲၢး(စ) လၢအဒးုကဲ
ထၣီ ်COVID-19, ဒသ်းိ ကသၣံဒ်သီဒၢလၢအဂၤတဖၣ ်(Pfizer ဒးီ Moderna) န့ၣ်ၣလ်ၤီ. 

တၢ််�လၢ်အတၢ်မၤၤဝဲ ဲ

• တၢအ်ၤံ တဟၣ့န်ၤ COVID-19 မ့တမၢ့ ်တၢဘ်ၣသ်မၢုတ်ၢဆ်ါဘၣ်. 
• ကသၣံအ်ၤံတဆတီလ၀ဲဲဒဲၣန် DNA မ့တမၢ့ ်စၢၤသွၣဲပ်းီလတီဖၣဘ်ၣ်. 
• ဒးီတၢအ်ၤံတဒးုကထဲၣီတ်ၢတ်ာူဖိ်ဘၣ်.

JOHNSON & JOHNSON (JANSSEN) COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်န့ၣ်��မၤ်် �တၢ််�မၤနုၤၤၤလၢ�ဲ�.  
Johnson & Johnson ကသၣံဒ်သီဒၢအၤံ အၣိဒ်းီ အဒၢံန်ၣိဘ်ရဲၢး(စ) လၢတၢဘ်ှဘီၣမ်ၤဂၤ့ထၣီအ်ၤီ ဃာုဒ်းီခရိိနၣ်ဘရဲၢး(စ) 
အဂၢ့အ်ကျိၤ လၢအလၤိန့ၣ်ၣလ်ၤီ. တၢအ်ၤံအၣိဒ်းီတၢဃ်ါဃာုသ်းတဖၣ ်လၢအမၤစၢၤပၢၤဃာ ်ကသၣံဒ်သီဒၢအၤံ လၢက
မၤတၢဂ်ၢၢဂ်ၢၢ-် အသံၣ်, တၢဆ်ၢ ဒးီအဂီာပ်းီလကီျဲၣက်ျီအဂၤတဖၣ ်န့ၣ်ၣ်လၤီ.

ကသၣံဒ်သီဒၢအၤံတအၣိဒ်းီ တၢဒ်ၣ်ံ, ဂာပ်ာက်ၤီတၢ်, ရၢးဘၢၣအ်ထးု, ထးိညၣ ်မ့တမၢ့ ်ဆၣဖိ်ကၢီက်ၢီဖ်ပိးိလအီဂၤတဖၣ ်မ့
တမၢ့ ်ဒၢလၢီ ်စဲ(လ)တဖၣ ်မ့တမၢ့ ်ခရိိနၣဘ်ရဲၢး(စ)ဘၣ်.

J&J ကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီၢအ်ံၤ� မ့်ၢ်ၢ�ကသံၣ်�်�လၢၢ ပှၤၤ�ဒီ���တုာ်�်� 18 နံၣ်�်� ဒီ�ီဆူအူံၤဖီခီိၣ်���တုာ်ဖီ��အံၤဂီၢ်ၢီ�လၢ�ီ
နမၢ့အ်ၣိဒ်းီဟးုသး မ့တမၢ့ ်ဒးုအဖိနိုၢ်ၢုထ်ံ, အၣိဒ်းီတၢတ်ဘၣလ်ာိသ်းဒးီသွၣံန်းနးကလာဲ်, အပၤူကွာံအ်ၣိဒ်းီသွၣံက်ၢိလ်ၣိ ်မ့တ
မၢ့ ်ဘၣအ်ကိသၣံမ်ၤဆှသံွၣံန့်ၣ်ၣ်, ကတၤိသကးိတၢဒ်းီနကသၣံသ်ရၣ ်မ့တမၢ့ ်ကသၣံဒ်ၢးတကၢ့်. 

ကသံၣ်�်�တၢ််�ဒီဘိၣ်��တၢ်ဖၣ်�� 
ပၤှအါဂၤဒးိန့ၣ်ၢဘ်ၣက်သၣံတ်ၢဒ်ဘိၣတ်ဆးံတကၢ့ ်ဖဆဲးဲကသၣံဒ်သီဒၢဝၤံအလၢီခ်နံ့ၣ်ၣ်လၤီ. အဝဲ
န့ၣ်ၣမ်ၢ့၀်ဲ ဲတၢပ်နၣီတ်ဖၣလ်ၢ နနၢီခ်အိၤံ မၤ၀ဲဒဲၣတ်ၢမ်ၤလၢ အကဘၣမ်ၤ၀ဲသဲၣ့တ်ဖၣလ်ၤီ- ဒးုအၣ်ိ
ထၣီ ်ဖရိၣထ့်လၢ ကတြီတီဆၢတၢဆ်ါအၤံန့ၣ်ၣလ်ၤီ. နမၢ့တ်ဒးိန့ၣ်ၢဘ်ၣက်သၣံအ်တၢဒ်ဘိၣဒ်ၣလ်ာဲန့်ၣ်ၣ်, 
ကသၣံအ်ၤံ မၤတၢလ်ၢကဒသီဒၢနၤအဂၢီလ်ၤီ.

• ကသၣံတ်ၢဒ်ဘိၣညီ်နုၢ်ၢုတ်ဖၣပ်ၥ်ဃ်ာုဒ်းီ တၢဆ်ါ မ့တမၢ့ ်ဖးံဘၣ့ထ်ၣီဂ်ၤီ လၢဆးဲကသၣံအ်လၢီ်, 
ခၣိသ်ၣဃ်ဆံါ, တၢလ်ၤီဘါှ ဒးီ/မ့တမၢ့ ်တၢလ်ၤိကၢိစ်ၤှတဖၣလ်ၤီ. 
• တၢဆ်ါပနၣီတ်ဖၣအ်ၤံ ညီနုၢ်ၢုလ်ၤီမၢလ်ၢစၤှသကီတၢီပ်ၤူန့ၣ်ၣလ်ၤီ. မၢ့တ်လၤီမၢဘ်ၣန့်ၣ်ၣ်, ကးိနက
သၣံသ်ရၣ ်မ့တမၢ့ ်ကသၣံဒ်ၢးတကၢ့်.



တုာ်ၢ�ဂ်ီၢ်ၢ�ဒီ���ကခီိၣ်နဲံၣ်�နံၣ်�ကလၢ�ဲ�လၢၢတုာ်ညီနီုၢ်ၢ်�ကထဲီၣ်�ီ�အံၤသံၣ်�တုာ်ဖီ�� 
တၢ််�တၢ်ဘၣ်��လၢ�ိ�သံၣ်းဒီးီသံၣ််�်�ထံအ်တၢ််�ဒီဘိၣ်�� 
တၢအ်ၤံ ညီနုၢ်ၢုတ်ကထဲၣီအ်သးဘၣ်, ဘၣဆ်ၣ ်ပၤှတနၤီအၣိတ်ၢ့ဝ်ဒဲးီ COVID-19 ကသၣံဒ်သီဒၢ တၢတ်ဘၣလ်ာိသ်းဒးီသွၣံထ်ံ
တၢဒ်ဘိၣလ်ၢအနးဝတဲမၤံမၤံန့ၣ်ၣလ်ၤီ� တၢမ်ၤလာိ ်ပၤှတဂၤစာုစ်ာုလ်ၢ ကအၣိခ်းိတစၢိတ်လၢီဖဲ်အဆးဲကသၣံဒ်သီဒၢဝၤံအခါ 
ဒသ်းိတၢက်မၤလၤီတၢံလ်ၢ အတအၣိဒ်းီ တၢတ်ဘၣလ်ာိသ်းဒးီသွၣံထ်တံၢဒ်ဘိၣလ်ၢအနးအဂၢီလ်ၤီ. တၢအ်ၣိခ်းိအဆၢက
တၢီအ်ၤံ ဟၣ့တ်ၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢ ဆၣူခ်ျ�တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွအဲဂၢီ ်ဒအ်လၣိဝ်အဲသးိန့ၣ်ၣလ်ၤီ. 
သံၣ််�်�ကိ် �လၢ�ိ�တၢ််�တၢ်ဘၣ်��လၢီ် �ဘၣ်��စးး 
ကၢီစ်ၢဖှၣိဒ်းီကၢီစ်ၣဲဆ်ၣူခ်ျ�မဒူါခၣိတ်ဖၣ ်အၣုအ်သးဟၣ့က်ၣူဟ်ၣ့ဖ်းဝလဲၢ တၢက်ဆးဲ Johnson & Johnson (J&J) ကသၣံ်
ဒသီဒၢဆညူါ ဖတဲၢပ်တာုအ်ၤီ အသ ီ10 ဖလဲါအ့ဖြ့ၣ်ဖၣ့ ်2021 ဝၤံအလၢီခ်နံ့ၣ်ၣ်လၤီ. တၢအ်ၤံဘၣတ်ၢပ်တာုတ်ၢ့အ်ၤီ ဒသ်းိကသၣံ်
ကသအီပၤှစၣဲန်ၤီတဖၣ ်ကသၣ့ည်ါအါထၣီ ်သွၣံက်ၢိလ်ၣိထ်ၣီတ်ၢဆ်ါလၤီဆတီကလာုလ်ၢတၢပ်ာဖ်ျါထၣီအ်ၤီ ဖဲပၤှတနၤီဆးဲ
ကသၣံဒ်သီဒၢဝၤံအလၢီခ်နံ့ၣ်ၣလ်ၤီ. 
တၢအ်ၣိသ်းလၢအနးအၤံ မၢ့ဝ်သဲွၣံက်ၢိလ်ၣိထ်ၣီ ်လၢအကထဲၣီသ်းဖ ဲခၣိန်ူာ်�ူ်, ဟၢဖၢ မ့တမၢ့ ်ခၣီအ်သွၣံက်ျိၤဆးံတဖၣအ်
ပၤူ ဃာုဒ်းီ ဖလး့လးဲတဖၣ ်(သွၣံအ်စ(ဲလ)တကလာုလ်ၢ အမၤစၢၤ နနၢီခ်မိၤပတာု ်နၢီခ်သိွၣံယ်ွၤၤွ) အပတၢီလ်ၢအစၤှတဖၣ်
န့ၣ်ၣလ်ၤီ. တၢအ်ၤံဘၣတ်ၢက်းိအၤီလၢ သွၣံက်ျိၤတာံတ်ၢၤကွာံ ်ဃာုဒ်းီ သြၢ်သၢဘ်ၢၣစ်ၣတ်ၣုဖ်နံယံွၤၢၣ ်(thrombocytopenia - 
တၢအ်ၣိသ်းဖနဲအၣိဒ်းီဖလး့လးဲနၣီဂ်ၢံလ်ၢအစၤှ) တၢဆ်ါပနၣီဖ်ှၣိ ်မ့တမၢ့ ်TTS န့ၣ်ၣလ်ၤီ. တၢအ်ၣိသ်းအၤံ နးဝဒဲၣိမ်း ဒးီဒးု
ကထဲၣီ ်တၢသံ်တၢပ်ၢှသ့်ဝ ဲဘၣဆ်ၣ ်တၢအ်ၤံ တၢက်စူါယွၤါဘျါအၤီဂၤ့ဂၤ့ဘၣဘ်ၣ ်သ့ဝနဲ့ၣ်ၣလ်ၤီ. တၢက်စူါယွၤါဘျါန့ၣ်ၣ် လၤီဆီ
လာိသ်းဒးီ သွၣံက်ၢိလ်ၣိအ်ဂၤတဖၣအ်ဂၢီန့်ၣ်ၣလ်ၤီ. 
TTS န့ၣ်ၣ ်ညီနုၢ်ၢုတ်ကထဲၣီသ်းဘၣ်. ပၤှစၣဲန်ၤီတဖၣ ်တယွၤာဝ်ဒဲၣလ်ၢ ပၤှပာိမ်ၣု ်1 ကကွၢဲအ်ကျါ 7 ဂၤ လၢအသးနၣ်ံအၣိ ်18 
ဒးီ 49 နၣံအ်ဘၢၣစ်ၢၤတဖၣ ်ဘၣသ်ၣ့သ်ၣ့ ်လၤဲခီဖျိဘၣဝ်တဲၢအ်ၤံသ့န့ၣ်ၣလ်ၤီ. လၢပာိမ်ၣုအ်သးနၣံ ်50 ဒးီဆအူဖခီၣိ ်ဒးီပာိ်
ခါွအသးနၣံက်းိပတၢီအ်ဂၢီ်, တၢသ်ဘၣံဘ်ၣုလ်ၢအနးအၤံ, ကထဲၣီတ်ၢ့လ်အံသးသနာ်�က့်, ကဒီၣိမ်းလၢကဟကဲထဲၣီအ်သးန့ၣ်ၣ်
လၤီ. 
ကသၣံက်သပီၤှစၣဲန်ၤီ လၢအမၤလတိၢ့ဝ် ဲTTS လၢပၤှဆါလၢအဆးဲဘၣ ်Johnson & Johnson ကသၣံဒ်သီဒၢတဖၣအ်ၤံ 
အဖခီၣိန့်ၣ်ၣ်, ဆၢတာဲဝ်လဲၢ ပၤှလၢအဆးဲဘၣ ်Johnson & Johnson ကသၣံဒ်သီဒၢအၤံန့ၣ်ၣ ်အတၢက်ျဲဘျ�းအါန့ၣ်ၢ ်အတၢ်
လၤီဘၣယ်ွၤၣိန့်ၣ်ၣလ်ၤီ. တၢဘ်ၣယ်ွၤၣိလ်ၢ တၢဒ်းိန့ၣ်ၢ ်သွၣံက်ၢိလ်ၣိ ်မ့တမၢ့ ်တၢသံ်တၢပ်ၢှလ်ၢ COVID-19 တၢဆ်ါန့ၣ်ၣ ်အါန့ၣ်ၢဒ်းံ 
တၢဘ်ၣယ်ွၤၣိလ်ၢ တၢဒ်းိန့ၣ်ၢ ်သွၣံက်ၢိလ်ၣိ ်မ့တမၢ့ ်တၢသံ်တၢပ်ၢှလ်ၢ လၢတၢဆ်းဲကသၣံဒ်သီဒၢအဃနိ့ၣ်ၣ်လၤီ.

ဖၣ်နဲဆဲးးဲကသံၣ်�်�ဒီသီံၣ်ဒီ်အ်ၤဝဲၤ်အလၢီ် �ခံသ်ံၣ််နုၤ်က်တၢ်ီ် �အပူၤၤၤန့ၣ်�� ပူၤလၢီ် �သံၣ်ၤ��ပူၤလၢီ် �သံၣ်းလၢ် တၢ််�ဆဲးါပူၤန�ီ�နးနးကလၢ�ဲ�သံၣ်�်�တၢ်ဖၣ်��အ်ၤ
တၢ်က်် �- 

နမၢ့စ်းထၣီဒ်းိန့ၣ်ၢဘ်ၣ ်တၢဆ်ါပနၣီသ်ၣ့တ်ဖၣအ်ၤံန့ၣ်ၣ်, ကးိ 911 မ့တမၢ့ ်လၤဲဆဂူၢ့ဂ်ၢီအ်ဒူၢးတကၢ့်. တၢအ်ၤံမၢ့တ်ၢအ်ကါဒၣိ ်
ဒသ်းိနကတဘဲၣအ်ဝသဲၣ့လ်ၢ နဆးဲဘၣ ်Johnson & Johnson ကသၣံဒ်သီဒၢ ဒသ်းိအဝသဲၣ့ ်ကအးံထွကဲၢွထ်ွနဲၤ လၢ
အကျိၤအကျဲလၢအဘၣအ်ဂၢီန့်ၣ်ၣလ်ၤီ.

အိ��နပဲူၤၤၤပူၤၤၤဖၣ်းဲးဖၣ်းဲး အါန့ၣ််�ဒီ�ိ�န့ၣ််�အလၢီ် � 

COVID-19 အၤံ ရၤလၤီသးလၢ ပပၤှတဝၢပၤူ ဒးီကသၣံဒ်သီဒၢလၢအတၤုလၤီတၤီလၤီ 100% န့ၣ်ၣတ်အၣိန်တီခါဘၣ်. န
ဆးဲကသၣံဒ်သီဒၢဝၤံဒၣလ်ာဲန့်ၣ်ၣ်, သ့စဒီးံနစ,ု သးိနါဒခ့ဖံျီၣလ်ၢကမျၢၢက်ျါ, အၣိစ်ၤီစၤုလာိသ်း ဒးီအၣိဖ်ှၣိရိ်ဖှၣိလ်ၢကရူၢ်ၢဆ်းံ 
ဒးီလၢဆၢကတၢီဖ်ၣု ်ဃာုဒ်းီပၤှလၢအဆးဲဘၣ ်ကသၣံဒ်သီဒၢတဖၣတ်ကၢ့်. 

လၢ်နကဒီးိန့ၣ််�ဘၣ်�� လၢီ် �ကဝဲၤီတၢ််�ဂ့ၢ််် �တၢ််�ကးိၤအဂ့ၢ်ီ် �, က်် �ဃုၤ “COVID-19” လၢ်နခံ�ီ�ထံ�်� ပူၤ�်�ယဲၤၤဲသံၣ်န့ၣ်အပူၤၤၤတၢ်က်် �.

• ခၣိသ်ၣဃ်ဆံါနးနးကလာဲ ်မ့တမၢ့ ်ခၣိသ်ၣဃ်ဆံါ လၢအတလီၤ
မၢ ်

• မာဲခ်ျံထၣံတ်ၢက်ဒ ု

• သးနါပၢှ ်မ့တမၢ့ ်ဟၢဖၢဆါဒၣိဒ်ၣိမ်ၢုမ်ၢု်

• ခၣိသ်ၣဃ်ဆံါနးနးကလဲာ ်မ့တမၢ့ ်ခၣိသ်ၣဃ်ဆံါ လၢအတ
လီၤမၢ ်

• မာဲခ်ျံထၣံတ်ၢက်ဒ ု

• သးနါပၢှ ်မ့တမၢ့ ်ဟၢဖၢဆါဒၣိဒ်ၣိမ်ၢုမ်ၢု်


