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Johnson & Johnson/Janssen (J&J) ကသၣံဒ်သီဒၢအၤံ မ ့ၢ ် COVID-19 ကသၣံဒ်သီဒၢ
သၢခါအကျါတခါ လၢပၤှဒၣိတ်ာုဆ်းဲအၤီသ ့ ဖကဲၢီအ်မရဲကၤပၤူန ့ၣလ်ၤီ. ဒသ်းိကဒးုဖျးိ
က ွ ာံ ် တၢဆ်ါဃၢတ်မၤံဃအီဂၢီ ် တၢဆ်းဲန ့ၢ ် ကသၣံဒ်သီဒၢ အါန ့ၢ ် တကလာုန် ့ၣ ် မ ့ၢ ်
တၢလ်ၢအညနီၢုလ်ၤီ. 
ကသၣံဒ်သီဒၢလၢတၢဆ်းဲအၤီသ ့ခလဲၢာအ်ၤံ ဂ ့ၤဒၣိမ်းလၢ တၢက်ဒသီဒၢ တၢဆ်ကိ ့နး
နး, တၢထ်ၣီတ်ၢဆ်ါဟၣံ် ဒးီ တၢသ်တံၢပ်ၢှ ် လၢ COVID-19 အဃနိ ့ၣလ်ၤီ. ကသၣံခ်လဲၢာ်
အၤံ ဘၣတ်ၢအ်ၣုက်ၤီဟ ့ၣက်ၣူဟ် ့ၣဖ်းအၤီလၢ ဆၣူခ်ျ ့ပၤှစၣဲန်ၤီတဖၣန် ့ၣလ်ၤီ.

ဖနဲဆးဲ J&J ကသၣံဒ်သီဒၢ ထတဲဘျဝီၤံ အလၢီခ်နံ ့ၣ ်, နနၢီခ်အိၤံ ကအၣိက်တာဲက်တၤီသး
လၢ ကဒသီဒၢနၤ ဖဲ 2 န ွ ဝံၤံအလၢီခ်နံ ့ၣလ်ၤီ.

တၢ််�လၢၢအမၤၤဝဲ ဲ
J&J ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢအံၤၤ� မ့ၢ််��ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢ လၢၢအဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ််�ဆါါဃၢ််�အဒိ ိလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီဆီီတီခါါန့ၣ်�်လီၤၤ�. တၢ််�အံၤၤ� အိၣ််��ဃုာ််��
ဒီးး� အဒံၢ််��နိၣ်��ဘ်ဲရဲၢး�း(စ)လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ််�ဘၣ််�ဒိဘိၣ််�ထံးး� (တၢ််�ဘၣ််�သမုၢ််��ညီနုၢ််��ဘဲရဲၢး�း(စ) လၢၢအစိာ််�� ခိရိိိနၣ်�ဘ်ဲရဲၢး�း(စ) အ စဖဲးး�
ဖရိၣ််��ထ့ ့(spike protein) န့ၣ်�်လီၤၤ�. တၢ််�အံၤၤ� သိၣ််��လိဝဲနဲနီၢ််��ခိလိၢၢ ကသ့ၣ််��ညါါပာ််�ပနီၢ််�� ဒီးး�တြီ�ဆီၢၢ ခိရိိိနၣ်�ဘ်ဲရဲၢး�း(စ) လၢၢအဒုးး�ကဲဲ
ထီၣ််�� COVID-19, ဒ်သ်ိးး� ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢလၢၢအဂၤၤတဖၣ််� (Pfizer ဒီးး� Moderna) န့ၣ်�လ်ီၤၤ�. 

တၢ််�လၢၢအတမၤၤဝဲ ဲ

• တၢ််�အံၤၤ� တဟ့ၣ််��နၤၤ COVID-19 မ့့တမ့ၢ််�� တၢ််�ဘၣ််�သမုၢ််��တၢ််�ဆါါဘၣ််�. 
• ကသံၣ််��အံၤၤ�တဆီတီလဲ၀ဲဲဒဲၣ်�န် DNA မ့့တမ့ၢ််�� စၢၤ�ၤသွဲၣ််���ပီးး�လီတီဖၣ််�ဘၣ််�. 
• ဒီးး�တၢ််�အံၤၤ�တဒုးး�ကဲထဲီၣ််��တၢ််�တူာ််��ဖိဘၣ််�.

JOHNSON & JOHNSON (JANSSEN) COVID-19 ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢန့ၣ်�်မ့ၢ်�်�တၢ််�မနုၤၤ�လဲၣ််��.  
Johnson & Johnson ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢအံၤၤ� အိၣ််��ဒီးး� အဒံၢ််��နိၣ်��ဘ်ဲရဲၢး�း(စ) လၢၢတၢ််�ဘှီီ�ဘၣ််�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��အီၤၤ� ဃုာ််��ဒီးး�ခိရိိိနၣ်�ဘဲရဲၢး�း(စ) 
အဂ့ၢ််��အကျိၤၤ�� လၢၢအလိၤၤ�န့ၣ်�လ်ီၤၤ�. တၢ််�အံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�ဃါါဃုာ််��သးးတဖၣ််� လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤပၢၤ�ၤဃာ််� ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢအံၤၤ� လၢၢက
မၤၤတၢ််�ဂၢၢ်�်�ဂၢၢ်�်�- အံသံၣ််�, တၢ််�ဆၢၢ ဒီးး�အီဂီာ််�ပီးး�လီကီျဲၣ််���ကျီီ�အဂၤၤတဖၣ််� န့ၣ်�်လီၤၤ�.

ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢအံၤၤ�တအိၣ််��ဒီးး� တၢ််�ဒံၣ်��, ဂာ််�ပာ််�ကီၤၤ�တၢ််�, ရၢး�းဘၢၣ်�်�အထုးး�, ထိးး�ညၣ််� မ့့တမ့ၢ််�� ဆၣ််�ဖိကီၢ််��ကီၢ််��ဖိပိိးး�လီအီဂၤၤတဖၣ််� မ့့
တမ့ၢ််�� ဒၢၢလီၢ််�� စဲဲ(လ)တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ််�� ခိရိိိနၣ်�ဘ်ဲရဲၢး�း(စ)ဘၣ််�.

J&J ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢအံၤၤ� မ့်ၢ်��ကသံၣ်�်�လၢၢ ပှၤၤ�ဒိၣ်��တ်ုာ်�်� 18 နံၣ်�� ်ဒီးး�ဆူအူဖီခီိၣ်�်�တဖၣ််�အဂီၢ််��လီၤၤ�
နမ့ၢ််��အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး မ့့တမ့ၢ််�� ဒုးး�အိဖိိနိုၢ််��ထံံ, အိၣ််��ဒီးး�တၢ််�တဘၣ််�လိာ််��သးးဒီးး�သွံၣ််���နးးနးးကလဲာ််��, အပူၤၤ�ကွံာ််���အိၣ််��ဒီးး�သွံၣ််���ကိၢ််��လိၣ််�� မ့့တ
မ့ၢ််�� ဘၣ််�အိကိသံၣ််��မၤၤဆှံံ�သွံၣ််���န့ၣ်�်, ကတိၤၤ�သကိးး�တၢ််�ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််� မ့့တမ့ၢ််�� ကသံၣ််��ဒၢး�းတက့ၢ််��. 

ကသံၣ်�်�တၢ််�ဒိဘိၣ််�တဖၣ််� 
ပှၤၤ�အါါဂၤၤဒိးး�န့ၢ််�ဘၣ််�ကသံၣ််��တၢ််�ဒိဘိၣ််�တဆံးး�တက့ၢ််�� ဖဲဆဲဲးး�ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံနံ့ၣ်�်လီၤၤ�. အဝဲဲ
န့ၣ်�မ့်ၢ််��၀ဲ ဲတၢ််�ပနီၣ်��တ်ဖၣ််�လၢၢ နနီၢ််��ခိအိံၤၤ� မၤၤ၀ဲဒဲၣ်�တ်ၢ််�မၤၤလၢၢ အကဘၣ််�မၤၤ၀ဲသဲ့ၣ််��တဖၣ််�လီၤၤ�- ဒုးး�အိၣ််��
ထီၣ််�� ဖရိၣ််��ထ့့လၢၢ ကတြီ�ီဆၢၢတၢ််�ဆါါအံၤၤ�န့ၣ်�လ်ီၤၤ�. နမ့ၢ််��တဒိးး�န့ၢ််�ဘၣ််�ကသံၣ််��အတၢ််�ဒိဘိၣ််�ဒၣ်�လ်ဲာ််��န့ၣ်�်, 
ကသံၣ််��အံၤၤ� မၤၤတၢ််�လၢၢကဒီသီဒၢၢနၤၤအဂီၢ််��လီၤၤ�.

• ကသံၣ််��တၢ််�ဒိဘိၣ််�ညီနုၢ််��တဖၣ််�ပၥ်ဃ်ုာ််��ဒီးး� တၢ််�ဆါါ မ့့တမ့ၢ််�� ဖံးး�ဘ့ၣ််��ထီၣ််��ဂီၤၤ� လၢၢဆဲးး�ကသံၣ််��အလီၢ််��, 
ခိၣ််��သၣ််�ဃံဆံါါ, တၢ််�လီၤၤ�ဘှါါ� ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ််�� တၢ််�လိၤၤ�ကိၢ််��စှၤၤ�တဖၣ််�လီၤၤ�. 
• တၢ််�ဆါါပနီၣ်��တ်ဖၣ််�အံၤၤ� ညီီနုၢ််��လီၤၤ�မၢ််�လၢၢစှၤၤ�သီကီတီၢ််��ပူၤၤ�န့ၣ်�လ်ီၤၤ�. မ့ၢ််��တလီၤၤ�မၢ််�ဘၣ််�န့ၣ်�်, ကိးး�နက
သံၣ််��သရၣ််� မ့့တမ့ၢ််�� ကသံၣ််��ဒၢး�းတက့ၢ််��.



တၢ််�ဂ့်ၢ်��ဒိၣ်��်ကီခီဲနဲးးနးးကလဲာ််��လၢၢတညီနီုၢ်�်�ကဲထဲီၣ်�်�အသးးတဖၣ််� 
တၢ််�တဘၣ််�လိာ််��သးးဒီးး�သွံၣ််���ထံအံတၢ််�ဒိဘိၣ််� 
တၢ််�အံၤၤ� ညီီနုၢ််��တကဲထဲီၣ််��အသးးဘၣ််�, ဘၣ််�ဆၣ််� ပှၤၤ�တနီၤၤ�အိၣ််��တ့ၢ််��ဝဲဒဲီးး� COVID-19 ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢ တၢ််�တဘၣ််�လိာ််��သးးဒီးး�သွံၣ််���ထံံ
တၢ််�ဒိဘိၣ််�လၢၢအနးးဝဲတဲမံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ်�လ်ီၤႋႋ�� တၢ််�မၤၤလိာ််�� ပှၤၤ�တဂၤၤစုာ််��စုာ််��လၢၢ ကအိၣ််��ခိးး�တစိၢ််��တလီၢ််��ဖဲအဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢဝံၤၤ�အခါါ 
ဒ်သ်ိးး�တၢ််�ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််��လၢၢ အတအိၣ််��ဒီးး� တၢ််�တဘၣ််�လိာ််��သးးဒီးး�သွံၣ််���ထံတံၢ််�ဒိဘိၣ််�လၢၢအနးးအဂီၢ််��လီၤၤ�. တၢ််�အိၣ််��ခိးး�အဆၢၢက
တီၢ််��အံၤၤ� ဟ့ၣ််��တၢ််�ဆၢၢကတီၢ််��လၢၢ ဆူၣ််��ချ့့�တၢ််�အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ််��ထွဲဲ�အဂီၢ််�� ဒ်အ်လိၣ််��ဝဲအဲသိးး�န့ၣ်�လ်ီၤၤ�. 
သွံၣ််���ကိၢ််��လိၣ််��တၢ််�တဘၣ််�လီၢ််��ဘၣ််�စးး 
ကီၢ််��စၢၢဖှိၣ််���ဒီးး�ကီၢ််��စဲၣ််��ဆူၣ််��ချ့့�မူဒူါါခိၣ််��တဖၣ််� အုၣ််��အသးးဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးးဝဲလဲၢၢ တၢ််�ကဆဲးး� Johnson & Johnson (J&J) ကသံၣ််��
ဒီသီဒၢၢဆူညူါါ ဖဲတဲၢ််�ပတုာ််��အီၤၤ� အသီ ီ10 ဖဲလဲါါအ့့ဖြ့ၣ်�်�� 2021 ဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံနံ့ၣ်�်လီၤၤ�. တၢ််�အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ််�ပတုာ််��တ့ၢ််��အီၤၤ� ဒ်သ်ိးး�ကသံၣ််��
ကသီအီပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််� ကသ့ၣ််��ညါါအါါထီၣ််�� သွံၣ််���ကိၢ််��လိၣ််��ထီၣ််��တၢ််�ဆါါလီၤၤ�ဆီတီကလုာ််��လၢၢတၢ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ� ဖဲဲပှၤၤ�တနီၤၤ�ဆဲးး�
ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံနံ့ၣ်�လ်ီၤၤ�. 
တၢ််�အိၣ််��သးးလၢၢအနးးအံၤၤ� မ့ၢ််��ဝဲသဲွံၣ််���ကိၢ််��လိၣ််��ထီၣ််�� လၢၢအကဲထဲီၣ််��သးးဖဲ ဲခိၣ််��နူာ်�်�, ဟၢၢဖၢၢ မ့့တမ့ၢ််�� ခီၣ််��အသွံၣ််���ကျိၤၤ��ဆံးး�တဖၣ််�အ
ပူၤၤ� ဃုာ််��ဒီးး� ဖလ့းး�လဲးး�တဖၣ််� (သွံၣ််���အစဲ(ဲလ)တကလုာ််��လၢၢ အမၤၤစၢၤ�ၤ နနီၢ််��ခိမိၤၤပတုာ််�� နီၢ််��ခိသိွံၣ််���ယွၤၤ�) အပတီၢ််��လၢၢအစှၤၤ�တဖၣ််�
န့ၣ်�လ်ီၤၤ�. တၢ််�အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ််�ကိးး�အီၤၤ�လၢၢ သွံၣ််���ကျိၤၤ��တံာ််��တၢၤ�ၤကွံာ််��� ဃုာ််��ဒီးး� သြၢ်�်�ဘၢၣ်�်�စၣ််�တုၣ််��ဖံနံံယံၢၣ်�်� (thrombocytopenia - 
တၢ််�အိၣ််��သးးဖဲနဲအိၣ််��ဒီးး�ဖလ့းး�လဲးး�နီၣ်��ဂ်ံၢ််��လၢၢအစှၤၤ�) တၢ််�ဆါါပနီၣ်��ဖ်ှိၣ််��� မ့့တမ့ၢ််�� TTS န့ၣ်�လ်ီၤၤ�. တၢ််�အိၣ််��သးးအံၤၤ� နးးဝဲဒဲိၣ်��မ်းး ဒီးး�ဒုးး�
ကဲထဲီၣ််�� တၢ််�သံတၢ််�ပှၢ််��သ့့ဝဲ ဲဘၣ််�ဆၣ််� တၢ််�အံၤၤ� တၢ််�ကူစူါါယါါဘျါါ�အီၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််� သ့့ဝဲနဲ့ၣ်�လ်ီၤၤ�. တၢ််�ကူစူါါယါါဘျါါ�န့ၣ်�် လီၤၤ�ဆီီ
လိာ််��သးးဒီးး� သွံၣ််���ကိၢ််��လိၣ််��အဂၤၤတဖၣ််�အဂီၢ််��န့ၣ်�လ်ီၤၤ�. 
TTS န့ၣ်� ်ညီီနုၢ််��တကဲထဲီၣ််��သးးဘၣ််�. ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််� တယာ််�ဝဲဒဲၣ်�လ်ၢၢ ပှၤၤ�ပိာ််��မုၣ််�� 1 ကကွဲၢ််���အကျါါ� 7 ဂၤၤ လၢၢအသးးနံၣ်��အိၣ််�� 18 
ဒီးး� 49 နံၣ်��အ်ဘၢၣ်�်�စၢၤ�ၤတဖၣ််� ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််�� လဲၤၤ�ခီဖျိိ�ဘၣ််�ဝဲတဲၢ််�အံၤၤ�သ့့န့ၣ်�လ်ီၤၤ�. လၢၢပိာ််��မုၣ််��အသးးနံၣ်�� ်50 ဒီးး�ဆူအူဖီခီိၣ််�� ဒီးး�ပိာ််��
ခွါါ�အသးးနံၣ်��က်ိးး�ပတီၢ််��အဂီၢ််��, တၢ််�သဘံၣ််��ဘုၣ််��လၢၢအနးးအံၤၤ�, ကဲထဲီၣ််��တ့ၢ််��လံအံသးးသနာ််�က့့, ကီဒီိၣ်��မ်းးလၢၢကဟဲကဲဲထဲီၣ််��အသးးန့ၣ်�်
လီၤၤ�. 
ကသံၣ််��ကသီပီှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ� လၢၢအမၤၤလိတိ့ၢ််��ဝဲ ဲTTS လၢၢပှၤၤ�ဆါါလၢၢအဆဲးး�ဘၣ််� Johnson & Johnson ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢတဖၣ််�အံၤၤ� 
အဖီခီိၣ််��န့ၣ်�်, ဆၢၢတဲာ််��ဝဲလဲၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ဘၣ််� Johnson & Johnson ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢအံၤၤ�န့ၣ်� ်အတၢ််�ကျဲဲ�ဘျုးး��အါါန့ၢ််� အတၢ််�
လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��န့ၣ်�လ်ီၤၤ�. တၢ််�ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢ တၢ််�ဒိးး�န့ၢ််� သွံၣ််���ကိၢ််��လိၣ််�� မ့့တမ့ၢ််�� တၢ််�သံတၢ််�ပှၢ််��လၢၢ COVID-19 တၢ််�ဆါါန့ၣ်� ်အါါန့ၢ််�ဒံးး� 
တၢ််�ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢ တၢ််�ဒိးး�န့ၢ််� သွံၣ််���ကိၢ််��လိၣ််�� မ့့တမ့ၢ််�� တၢ််�သံတၢ််�ပှၢ််��လၢၢ လၢၢတၢ််�ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢအဃိနိ့ၣ်�်လီၤၤ�.

ဖဲနဲဆဲးး�ကသံၣ်�်�ဒီသီဒၢၢအံၤၤ�ဝံၤၤ�အလီၢ််��ခံံသၢၢနွံံ�ကတီၢ််��အပူၤၤ�န့ၣ်� ်ပလီၢ််��သူၣ််��ပလီၢ််��သးးလၢၢ တၢ််�ဆါါပနီၣ်��်နးးနးးကလဲာ််��သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�
တက့ၢ်�်�- 

နမ့ၢ််��စးးထီၣ််��ဒိးး�န့ၢ််�ဘၣ််� တၢ််�ဆါါပနီၣ်��သ့်ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်�်, ကိးး� 911 မ့့တမ့ၢ််�� လဲၤၤ�ဆူဂူ့ၢ််��ဂီၢ််��အူဒူၢး�းတက့ၢ််��. တၢ််�အံၤၤ�မ့ၢ််��တၢ််�အကါါဒိၣ်�� ်
ဒ်သ်ိးး�နကတဲဘဲၣ််�အဝဲသဲ့ၣ််��လၢၢ နဆဲးး�ဘၣ််� Johnson & Johnson ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢ ဒ်သ်ိးး�အဝဲသဲ့ၣ််�� ကအံးး�ထွဲဲ�ကွၢ််��ထွဲဲ�နၤၤ လၢၢ
အကျိၤၤ��အကျဲဲ�လၢၢအဘၣ််�အဂီၢ််��န့ၣ်�လ်ီၤၤ�.

အိၣ််��နဲပဲူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး�� အါါန့ၢ််�ဒိၣ်��်န့ၢ််�အလီၢ််�� 

COVID-19 အံၤၤ� ရၤၤလီၤၤ�သးးလၢၢ ပပှၤၤ�တဝၢၢပူၤၤ� ဒီးး�ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢလၢၢအတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ� 100% န့ၣ်�တ်အိၣ််��နီတီခါါဘၣ််�. န
ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢဝံၤၤ�ဒၣ်�လ်ဲာ််��န့ၣ်�်, သ့့စီဒီံးး�နစု,ု သိးး�နါါဒ့ခ့ံဖံျီၣ်�်��လၢၢကမျၢၢ်��်�ကျါါ�, အိၣ််��စီၤၤ�စုၤၤ�လိာ််��သးး ဒီးး�အိၣ််��ဖှိၣ််���ရိဖှိၣ််���လၢၢကရူၢ််�ဆံးး� 
ဒီးး�လၢၢဆၢၢကတီၢ််��ဖုၣ််�� ဃုာ််��ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�ဘၣ််� ကသံၣ််��ဒီသီဒၢၢတဖၣ််�တက့ၢ််��. 

လၢၢနကဒိးး�န့ၢ််�ဘၣ််� လီၢ််��ကဝီၤၤ�တၢ််�ဂ့ၢ်�်�တၢ််�ကျိၤၤ��အဂီၢ််��, ကွၢ်�်�ဃုု “COVID-19” လၢၢနခီၣ််��ထံၣ်�်� ပှာ်�်�ယဲၤၤ�သန့အပူၤၤ�တက့ၢ်�်�.

• ခိၣ််��သၣ််�ဃံဆံါါနးးနးးကလဲာ််�� မ့့တမ့ၢ််�� ခိၣ််��သၣ််�ဃံဆံါါ လၢၢအတလီၤၤ�
မၢ််� 

• မဲာ််��ချံံ�ထံၣ််��တၢ််�ကဒု ု

• သးးနါါပှၢ််�� မ့့တမ့ၢ််�� ဟၢၢဖၢၢဆါါဒိၣ်��ဒ်ိၣ်��မ်ုၢ််��မုၢ််��

• ခိၣ််��သၣ််�ဃံဆံါါနးးနးးကလဲာ််�� မ့့တမ့ၢ််�� ခိၣ််��သၣ််�ဃံဆံါါ လၢၢအတ
လီၤၤ�မၢ််� 

• မဲာ််��ချံံ�ထံၣ််��တၢ််�ကဒု ု

• သးးနါါပှၢ််�� မ့့တမ့ၢ််�� ဟၢၢဖၢၢဆါါဒိၣ်��ဒ်ိၣ်��မ်ုၢ််��မုၢ််��


