
วคัซนี COVID-19 ของ JOHNSON & JOHNSON (JANSSEN)
062021 THAIวัคซี น Johnson & Johnson/Janssen (J&J) เป็นหนึ่ งในสามวัคซี นป้องกันโควิด-19 สำาหรับ

ผู้ ใหญ่ในสหรัฐอเมริกา ซึ่ งการรับวัคซี นมากกวา่หนึ่ งชนิดเพื่ อสร้างภู มิ ต้ านทานไวรัส
ชนิดเดียวกันนั้ นเป็นเรื่ องปกติ  

วัคซี นทั้ งหมดท่ี มี อยู่ สามารถป้องกันโรคร้ายแรง การเข้ ารับการรักษาในโรงพยาบาล และ
การเสี ยชี วิตจาก COVID-19 ได้เป็นอย่างดี  ซึ่ งทั้ งหมดนี้ ได้รับการแนะนำาโดยผู้ เชี่ ยวชาญ
ด้านสุ ขภาพ 

รา่งกายของคุ ณจะพร้อมปกป้องตัวเองใน 2 สัปดาหห์ลังจากได้รับวัคซี น J&J เพี ยงหนึ่ ง
เข็ม 

วคัซนีนี�จะทำำ�อะไรบ้�้ง 
วคัซนี J&J เปน็วคัซนีที�ใชไ้วรสัเปน็พาหะ ประกอบดว้ยไวรสัอะดโีนที�ไมเ่ปน็อันตราย (ไวรสัไขห้วดัธรรมดา) ซึ�งมยีนีจากโปรตีน
หนามของไวรสัโคโรนา สิ�งนี�จะสอนรา่งกายของคุณใหรู้จ้กัและต่อสูกั้บไวรสัโคโรนาที�เปน็สาเหตุของ COVID-19 เชน่เดยีวกับ
วคัซนีอื�น ๆ ที�ไดร้บัอนุญาต (ไฟเซอรแ์ละโมเดอรน์า) 

วคัซนีนี�จะไม่ส่่ง่ผลอะไรบ้�้ง 
• ไมท่ำาใหคุ้ณเป็น COVID-19 หรอืเปน็หวดั 
• ไมเ่ปลี�ยน DNA หรอืสารพนัธุกรรมใด ๆ ของคุณ 
• ไมก่่อใหเ้กิดภาวะมบุีตรยาก

วคัซนี COVID-19 ของ Johnson & Johnson ม่อีะไรบ้�้ง?  

วคัซนี J&J มไีวรสัอะดโีนที�ผา่นการดดัแปลงพนัธุกรรม ซึ�งมขีอ้มูลจากไวรสัโคโรนารวมอยูด้่วย นอกจากนี� ยังมสีว่น
ประกอบที�ชว่ยใหว้คัซนีคงตัว ไดแ้ก่ เกลือ นำ�าตาล และสารประกอบอินทรยีอื์�น ๆ
วคัซนีนี�ไมม่สีว่นประกอบของไข ่สารกันเสยี ยาง เนื�อหมูหรอืผลิตภัณฑ์์จากสตัวอื์�น ๆ เซลล์จากทารกในครรภ์ หรอืไวรสั
โคโรนา

วคัซนี J&J จะใช้ส้่ำ�หรบั้ผ้ใ้หญ่อ่�ยุุ 18 ปีขี้�นไปี 

ปรกึษากับแพทยห์รอืคลินกิ หากคุณกำาลังตั�งครรภ์หรอืใหน้มบุตร มอีาการแพอ้ยา่งรุนแรง มปีระวติัการเกิดลิ�มเลือดหรอื
รบัประทานยาละลายลิ�มเลือด 

ผลข้า้งเคีียง 

หลายคนมผีลขา้งเคียงที�ไมรุ่นแรงหลังจากไดร้บัวคัซนี นี�เปน็สญัญาณ
วา่รา่งกายของคุณกำาลังทำาในสิ�งที�ควรทำา นั�นคือการสรา้งเกราะปอ้งกัน
โรค แมว้า่คุณจะไมม่ผีลขา้งเคียง แต่วคัซนีก็ทำางานเพื�อปกปอ้งคุณ

• ผลขา้งเคียงที�พบบอ่ยคือ เกิดอาการปวดเมื�อยหรอืมผีื�นแดงขึ�นบรเิวณ
ที�รบัวคัซนี มอีาการปวดศีีรษะ อ่อนเพลีย และ/หรอืมไีขต้ำ�า ๆ 

• อาการเหล่านี�มกัจะหายไปเองภายในสองถึงสามวนั หากยังไมห่าย 
ควรติดต่อแพทยห์รอืคลินกิของคุณ



ปัญัหาร้า้ยแร้งทีี่�พบได้้ยาก 

ปีฏิิกิิรยิุ�กิ�รแพ้ ้
บางคนมอีาการแพว้คัซนี COVID-19 ขั�นรุนแรง แต่พบไดไ้มบ่อ่ย ขอใหทุ้กคนรอสกัครูห่ลังการรบัวคัซนีเพื�อใหแ้นใ่จวา่ไมม่ี
อาการแพอ้ยา่งรุนแรง เวลาที�รอนี�จะทำาใหม้เีวลาไปพบแพทย ์หากจำาเปน็ 

คว�ม่ผิดปีกิติิของลิ�ม่เลือด 
เจา้หนา้ที�สาธารณสุขของรฐับาลกลางและของรฐัไดแ้นะนำาใหย้ังคงใชว้คัซนี Johnson & Johnson (J&J) ต่อไป หลังจาก
หยุดไป 10 วนัในเดอืนเมษายน 2021 การหยุดชั�วคราวนี�เปน็ไปเพื�อใหผู้เ้ชี�ยวชาญทางการแพทยเ์ขา้ใจถึงความเสี�ยงของการ
เกิดลิ�มเลือดชนดิหายาก ตามที�ไดม้กีารรายงานหลังจากมกีลุม่คนบางสว่นไดร้บัวคัซนีนี� 
ภาวะที�รา้ยแรงนี�คือลิ�มเลือดที�เกี�ยวขอ้งกับเสน้เลือดในสมอง ท้อง หรอืขา พรอ้มกับเกล็ดเลือดในระดบัตำ�า (เซลล์เมด็เลือด
ชนดิหนึ�งที�ชว่ยใหร้า่งกายของคุณหยุดอาการเลือดออกได้) ซึ�งเรยีกวา่ภาวะลิ�มเลือดอุดตันที�มภีาวะเกล็ดเลือดตำ�าหรอื TTS 
ภาวะนี�รา้ยแรงมากและอาจถึงแก่ชวีติ แต่ก็สามารถรกัษาใหห้ายไดเ้ชน่กัน การรกัษาจะแตกต่างจากลิ�มเลือดอื�น ๆ 
TTS เปน็อาการที�พบไดย้ากมาก ผูเ้ชี�ยวชาญคาดวา่ผูห้ญงิที�ไดร้บัวคัซนีประมาณ 7 ใน 1 ล้านคนที�มอีายุระหวา่ง 18 ถึง 49 ปี
อาจประสบปัญหานี� สำาหรบัผูห้ญงิอายุ 50 ปขีึ�นไปและผูช้ายทุกวยั ภาวะแทรกซอ้นที�รุนแรงนี�พบไดย้ากมากกวา่ แมว้า่จะเคย
เกิดขึ�นก็ตาม 
ผูเ้ชี�ยวชาญทางการแพทยที์�ศึีกษา TTS ในผูป้ว่ยที�ไดร้บัวคัซนี Johnson & Johnson ตัดสนิใจวา่ ประโยชน์ของการได้รบั
วคัซนี Johnson & Johnson มมีากกวา่ความเสี�ยงสำาหรบัคนสว่นใหญ ่ความเสี�ยงในการเกิดลิ�มเลือดอุดตันหรอืเสยีชวีติ
จากโรค COVID-19 นั�นมากกวา่ความเสี�ยงของการเกิดลิ�มเลือดอุดตันและเสยีชวีติจากวคัซนี 
ให้ส่ังเกิติอ�กิ�รทีำ�ร�้ยุแรงกิว�่นี�เปีน็เวล�ส่�ม่ส่ปัีด�ห์หลังจ�กิได้รบั้วคัซนี:
• ปวดหวัอยา่งรุนแรงหรอืปวดหวัอยา่งต่อเนื�อง 
• ตามวั 
• เจบ็หนา้อกหรอืปวดท้องอยา่งรุนแรง 
• ขาบวมหรอืปวด 
• หายใจลำาบาก 
• เกิดรอยชำ�าง่ายหรอืมหีอ้เลือดเล็ก ๆ ใต้ผวิหนังรอบนอกจุดที�คุณรบัวคัซนี
หากคุณมอีาการเหล่านี� ใหโ้ทร 911 หรอืไปที�หอ้งฉุุกเฉิุน โดยจำาเปน็ที�จะต้องแจง้ใหท้ราบวา่คุณไดร้บัวคัซนี Johnson & 
Johnson เพื�อที�จะไดร้บัการดูแลอยา่งถูกวธิี

อยุ้อ่ยุ�่งปีลอดภััยุยุิ�งข้�น 

COVID-19 ยังคงแพรร่ะบาดในชุมชนของเราและยังไมม่วีคัซนีใดที�ได้ผล 100% แมว้า่คุณจะได้รบัวคัซนีแล้วก็ตาม คุณ
ควรล้างมอืต่อไป สวมหนา้กากอนามยัในที�สาธารณะ เวน้ระยะหา่งของคุณ และมกีารพบปะกันนอ้ยคนโดยใชเ้วลาไมน่าน 
หรอือยูร่ว่มกับผูอื้�นที�ได้รบัวคัซนีแล้ว 

ค้นห� “COVID-19” ทำ�งเวบ็้ไซต์ิในเขติของคุณเพ้ื�อรบั้ขอ้ม้่ ลภั�ยุในพ้ื�นทีำ�


