
วคัซนี COVID-19 ของ JOHNSON & JOHNSON (JANSSEN)
062021 THAIวัคซี น Johnson & Johnson/Janssen (J&J) เป็นหนึ่ งในสามวัคซี นป้องกันโควิด-19 สำ�หรับ

ผู้ ใหญ่ในสหรัฐอเมริกา ซึ่ งการรับวัคซี นมากกวา่หนึ่ งชนิดเพื่ อสร้างภู มิ ต้ านทานไวรัส
ชนิดเดียวกันนั้ นเป็นเรื่ องปกติ  

วัคซี นทั้ งหมดท่ี มี อยู่ สามารถป้องกันโรคร้ายแรง การเข้ ารับการรักษาในโรงพยาบาล และ
การเสี ยชี วิตจาก COVID-19 ได้เป็นอย่างดี  ซึ่ งทั้ งหมดนี้ ได้รับการแนะนำ�โดยผู้ เชี่ ยวชาญ
ด้านสุ ขภาพ 

รา่งกายของคุ ณจะพร้อมปกป้องตัวเองใน 2 สัปดาหห์ลังจากได้รับวัคซี น J&J เพี ยงหนึ่ ง
เข็ม 

วัคัซีนีนี้้�จะทำำ�อะไรบ้า้ง 
วัคัซีนี J&J เป็น็วัคัซีนีที่่�ใช้ไ้วรัสัเป็น็พาหะ ประกอบด้ว้ยไวรัสัอะดีโีนที่่�ไม่เ่ป็น็อัันตราย (ไวรัสัไข้ห้วัดัธรรมดา) ซึ่่�งมียีีนีจากโปรตีีน
หนามของไวรัสัโคโรนา สิ่่�งนี้้�จะสอนร่า่งกายของคุุณให้รู้้้�จั กัและต่่อสู้้�กับไวรัสัโคโรนาที่่�เป็น็สาเหตุุของ COVID-19 เช่น่เดียีวกัับ
วัคัซีนีอื่่�น ๆ ที่่�ได้ร้ับัอนุุญาต (ไฟเซอร์แ์ละโมเดอร์น์า) 

วัคัซีนีนี้้�จะไม่ส่่ง่ผลอะไรบ้า้ง 
• ไม่ท่ำำ�ให้คุุ้ณเป็็น COVID-19 หรือืเป็น็หวัดั 
• ไม่เ่ปลี่่�ยน DNA หรือืสารพันัธุุกรรมใด ๆ ของคุุณ 
• ไม่ก่่่อให้เ้กิิดภาวะมีบุีุตรยาก

วัคัซีนี COVID-19 ของ Johnson & Johnson มีอีะไรบ้า้ง?  

วัคัซีนี J&J มีไีวรัสัอะดีโีนที่่�ผ่า่นการดัดัแปลงพันัธุุกรรม ซึ่่�งมีขี้อ้มููลจากไวรัสัโคโรนารวมอยู่่�ด้วย นอกจากนี้้� ยัังมีสี่ว่น
ประกอบที่่�ช่ว่ยให้ว้ัคัซีนีคงตััว ได้แ้ก่่ เกลืือ น้ำำ��ตาล และสารประกอบอิินทรียี์อ์ื่่�น ๆ
วัคัซีนีนี้้�ไม่ม่ีสี่ว่นประกอบของไข่ ่สารกัันเสียี ยาง เนื้้�อหมููหรือืผลิิตภััณฑ์์จากสัตัว์อ์ื่่�น ๆ เซลล์์จากทารกในครรภ์์ หรือืไวรัสั
โคโรนา

วัคัซีนี J&J จะใช้ส้ำำ�หรับัผู้้�ใหญ่อ่ายุุ 18 ปีขีึ้้�นไป 

ปรึกึษากัับแพทย์ห์รือืคลิินิกิ หากคุุณกำำ�ลังตั้้�งครรภ์์หรือืให้น้มบุุตร มีอีาการแพ้อ้ย่า่งรุุนแรง มีปีระวัติัิการเกิิดลิ่่�มเลืือดหรือื
รับัประทานยาละลายลิ่่�มเลืือด 

ผลข้า้งเคีียง 

หลายคนมีผีลข้า้งเคีียงที่่�ไม่รุุ่นแรงหลัังจากได้ร้ับัวัคัซีนี นี่่�เป็น็สัญัญาณ
ว่า่ร่า่งกายของคุุณกำำ�ลังทำำ�ในสิ่่�งที่่�ควรทำำ� นั่่�นคืือการสร้า้งเกราะป้อ้งกััน
โรค แม้ว้่า่คุุณจะไม่ม่ีผีลข้า้งเคีียง แต่่วัคัซีนีก็็ทำำ�งานเพื่่�อปกป้อ้งคุุณ

• ผลข้า้งเคีียงที่่�พบบ่อ่ยคืือ เกิิดอาการปวดเมื่่�อยหรือืมีผีื่่�นแดงขึ้้�นบริเิวณ
ที่่�รับัวัคัซีนี มีอีาการปวดศีีรษะ อ่่อนเพลีีย และ/หรือืมีไีข้ต้่ำำ�� ๆ 

• อาการเหล่่านี้้�มักัจะหายไปเองภายในสองถึึงสามวันั หากยัังไม่ห่าย 
ควรติิดต่่อแพทย์ห์รือืคลิินิกิของคุุณ



ปัญัหาร้า้ยแรงท่ี่�พบได้้ยาก 

ปฏิิกิิริยิาการแพ้ ้
บางคนมีอีาการแพ้ว้ัคัซีนี COVID-19 ขั้้�นรุุนแรง แต่่พบได้ไ้ม่บ่่อ่ย ขอให้ทุุ้กคนรอสักัครู่่� หลัังการรับัวัคัซีนีเพื่่�อให้แ้น่ใ่จว่า่ไม่ม่ีี
อาการแพ้อ้ย่า่งรุุนแรง เวลาที่่�รอนี้้�จะทำำ�ให้ม้ีเีวลาไปพบแพทย์ ์หากจำำ�เป็น็ 

ความผิดปกติิของลิ่่�มเลืือด 
เจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุุขของรัฐับาลกลางและของรัฐัได้แ้นะนำำ�ให้ย้ัังคงใช้ว้ัคัซีนี Johnson & Johnson (J&J) ต่่อไป หลัังจาก
หยุุดไป 10 วันัในเดือืนเมษายน 2021 การหยุุดชั่่�วคราวนี้้�เป็น็ไปเพื่่�อให้ผู้้้�เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์เ์ข้า้ใจถึึงความเสี่่�ยงของการ
เกิิดลิ่่�มเลืือดชนิดิหายาก ตามที่่�ได้ม้ีกีารรายงานหลัังจากมีกีลุ่่�มคนบางส่ว่นได้ร้ับัวัคัซีนีนี้้� 
ภาวะที่่�ร้า้ยแรงนี้้�คืือลิ่่�มเลืือดที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับเส้น้เลืือดในสมอง ท้้อง หรือืขา พร้อ้มกัับเกล็็ดเลืือดในระดับัต่ำำ�� (เซลล์์เม็ด็เลืือด
ชนิดิหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยให้ร้่า่งกายของคุุณหยุุดอาการเลืือดออกได้้) ซึ่่�งเรียีกว่า่ภาวะลิ่่�มเลืือดอุุดตัันที่่�มีภีาวะเกล็็ดเลืือดต่ำำ��หรือื TTS 
ภาวะนี้้�ร้า้ยแรงมากและอาจถึึงแก่่ชีวีิติ แต่่ก็็สามารถรักัษาให้ห้ายได้เ้ช่น่กััน การรักัษาจะแตกต่่างจากลิ่่�มเลืือดอื่่�น ๆ 
TTS เป็น็อาการที่่�พบได้ย้ากมาก ผู้้�เชี่่�ยวชาญคาดว่า่ผู้้�หญิงิที่่�ได้ร้ับัวัคัซีนีประมาณ 7 ใน 1 ล้้านคนที่่�มีอีายุุระหว่า่ง 18 ถึึง 49 ปีี
อาจประสบปััญหานี้้� สำำ�หรับัผู้้�หญิงิอายุุ 50 ปีขีึ้้�นไปและผู้้�ชายทุุกวัยั ภาวะแทรกซ้อ้นที่่�รุุนแรงนี้้�พบได้ย้ากมากกว่า่ แม้ว้่า่จะเคย
เกิิดขึ้้�นก็็ตาม 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์ท์ี่่�ศึึกษา TTS ในผู้้�ป่ว่ยที่่�ได้ร้ับัวัคัซีนี Johnson & Johnson ตััดสินิใจว่า่ ประโยชน์์ของการได้้รับั
วัคัซีนี Johnson & Johnson มีมีากกว่า่ความเสี่่�ยงสำำ�หรับัคนส่ว่นใหญ่ ่ความเสี่่�ยงในการเกิิดลิ่่�มเลืือดอุุดตัันหรือืเสียีชีวีิติ
จากโรค COVID-19 นั้้�นมากกว่า่ความเสี่่�ยงของการเกิิดลิ่่�มเลืือดอุุดตัันและเสียีชีวีิติจากวัคัซีนี 
ให้้สัังเกตอาการที่่�ร้า้ยแรงกว่า่นี้้�เป็น็เวลาสามสัปัดาห์หลัังจากได้้รับัวัคัซีนี:
• ปวดหัวัอย่า่งรุุนแรงหรือืปวดหัวัอย่า่งต่่อเนื่่�อง 
• ตามัวั 
• เจ็บ็หน้า้อกหรือืปวดท้้องอย่า่งรุุนแรง 
• ขาบวมหรือืปวด 
• หายใจลำำ�บาก 
• เกิิดรอยช้ำำ��ง่ายหรือืมีหี้อ้เลืือดเล็็ก ๆ ใต้้ผิวิหนัังรอบนอกจุุดที่่�คุุณรับัวัคัซีนี
หากคุุณมีอีาการเหล่่านี้้� ให้โ้ทร 911 หรือืไปที่่�ห้อ้งฉุุกเฉิิน โดยจำำ�เป็น็ที่่�จะต้้องแจ้ง้ให้ท้ราบว่า่คุุณได้ร้ับัวัคัซีนี Johnson & 
Johnson เพื่่�อที่่�จะได้ร้ับัการดููแลอย่า่งถููกวิธิีี

อยู่่�อย่า่งปลอดภััยยิ่่�งขึ้้�น 

COVID-19 ยัังคงแพร่ร่ะบาดในชุุมชนของเราและยัังไม่ม่ีวีัคัซีนีใดที่่�ได้้ผล 100% แม้ว้่า่คุุณจะได้้รับัวัคัซีนีแล้้วก็็ตาม คุุณ
ควรล้้างมือืต่่อไป สวมหน้า้กากอนามัยัในที่่�สาธารณะ เว้น้ระยะห่า่งของคุุณ และมีกีารพบปะกัันน้อ้ยคนโดยใช้เ้วลาไม่น่าน 
หรือือยู่่�ร่ว่มกัับผู้้�อื่่�นที่่�ได้้รับัวัคัซีนีแล้้ว 

ค้้นหา “COVID-19” ทางเว็บ็ไซต์์ในเขตของคุุณเพื่่�อรับัข้อ้มูู ลภายในพื้้�นที่่�


