
ကုို�ဗစ်် - ၁၉ ကိုာကွိုယ််ဆေး�းအသစ််များ�ားအပါါအဝင်် ကိုာကွိုယ််ဆေး�းများ�ားအားလိုံးိ�း�ကုို� လုံးိထူု�အတွင်ွ်းများဆေးပါးမီျား ၄င််းတုွ�သည်် ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကိုင််းရှှင််းဆေး�ကိုာင််း နှ္တင််် 
အလုံးိ�ပ်ါလုံးိ�ပ်ါဆေး�ကိုာင််း ဆေးသချာ�ာဆေးအာင််လုံးိ�ပ်ါရာန် ်ဆေးလုံးိလ်ုံးိာမုျား နှ္တင််် စ်စ််ဆေး�းမုျား အတွွ�လုုံးိ�က်ို (ကို�သမုျားပုါ�င််း�ု�င််ရာာ စ်မ်ျားးသပ်ါဆေးလုံးိလ်ုံးိာမုျားများ�ားဟု� ဆေးချာ်သည််) ကုို� ဖြ�တ်ွသန်း်
သွားပါါသည််။ 

ကို�သမုျား�ု�င််ရာာ စ်မ်ျားးသပ်ါဆေးလုံးိလ်ုံးိာမုျားများ�ားတွင်ွ်း လုံးိ ူအ�ပ်ါစ်�အများ��ုးကွို�များ�ားပါါဝင််ရာန် ်အဆေးရားကြီးကီိုးပါါသည််။ ကိုာကွိုယ််ဆေး�းကို အ�ပ်ါစ်�များ�ားအားလိုံးိ�းအတွက်ွို 
ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကိုင််းပြီးပီါး အလုံးိ�ပ်ါလုံးိ�ပ်ါဆေး�ကိုာင််း ဆေးသချာ�ာဆေးစ်ရာန် ်သ�ဆေးတွသီများ�ားအဆေးန်ဖြ�င််် အချာ�က်ိုအလုံးိက်ို အလိုံးိ�အဆေးလုံးိာက်ို လုုံးိ�အပ်ါပါါသည််။ ယ်င််းကို ကုို�ဗစ်် - 
၁၉ အတွက်ွို အထူုးအဆေးရားကြီးကီိုးပါါသည်် အ�ယ််ဆေး�ကိုာင်််�ု�ဆေးသာ် အသားအဆေးရာာင််များတွသူည််် လ့ုံးိအသု�င််းအဝု�င််းများ�ားသည်် ဆေးရာာဂါါဆေး�ကိုာင််် ဖြပါင််းဖြပါင််းထုန်ထ်ုန် ်
သက်ိုဆေးရာာက်ိုခိျာချာ�်ရာပြီးပီါး ကိုာကွိုယ််ဆေး�းကို အသု�င််းအဝု�င််းများ�ားအား �ဝဆေးရှှ��က်ိုရာာတွင်ွ် ကူိုညီ်န္တု�င််ပါါသည််။ 

သင််နှ္တင််် အများ��ုးတွ ူလုံးိမူျား��ုး သု� များဟု�တ်ွ များ��ုးန္တယ်ွ်စ်�ဆေးန်ာက်ိုခိျာရုှှသူများ�ား သု� များဟု�တ်ွ တွညီူ်ဆေးသာ ကို�န်း်များာဆေးရား�ု�င််ရာာ စု်တ်ွပူါစ်ရာာရုှှသူများ�ားတွင်ွ် ကုို�ဗစ်် - ၁၉ 
ကိုာကွိုယ််ဆေး�းများ�ားကုို� စ်စ််ဆေး�းချာ�်မုျား ရုှှများရုှှနှ္တင်််ပါတ်ွသက်ို၍ သင််စု်တ်ွပူါပါန်မု်ျား ခိျာစ်ားရာန္တု�င််ပါါသည််။

အကိုယ််၍ သင််သည်် အသားအဆေးရာာင််ရုှှသူတွစ််ဦးးဖြ�စ််ပါါကို အ�ု�ပါါကိုာကွိုယ််ဆေး�းများ�ားကုို� ထုု�းဖြချာင််းနှ္တင်််ပါတ်ွသက်ို၍ အထူုး စု်တ်ွပူါပါန်မု်ျား ခိျာစ်ားရာန္တု�င််
ပါါသည််။ အတုွတ်ွ နှ္တင််် ပါစု်�ပါပန်က်ိုာလုံးိတွင်ွ်း ဆေး�း�က်ို�ု�င််ရာာ လုံးိမူျား��ုးဆေးရားခွျာ�ဖြချာားမုျားရုှှသည််မှျားာ အမှျားန်ဖ်ြ�စ််ပါါသည််။ အ�ု�ပါါ ကိုာကွိုယ််ဆေး�းများ�ား နှ္တင််် ယ်ချာင််ကို 
သင််၏အသု�င််းအဝု�င််းနှ္တင််် ယိ်��ကိုည််မုျား ကို��ုးဆေးပါါက်ိုချာ�်သည််် ကိုာကွိုယ််ဆေး�း ထု�တ်ွလုံးိ�ပ်ါဆေးသာ စ်န်စ််များ�ားအဆေးပါ် သင်် ယိ်��ကိုည််န္တု�င််မုျားရုှှများရုှှ သင်် ဆေးတွးွဆေးန်န္တု�င််ပါါသည််။

ကိုာကွိုယ််ဆေး�းသိ�းများ��ုးကို အဆေးများရုာကိုန်ဖ်ြပါည််ဆေးထုာင််စ်�တွင်ွ်း အသိ�းဖြပါ�ရာန်အ်တွက်ွို အစ်ားအစ်ာ နှ္တင််် ဆေး�းဝါး စီ်မိျားအ�ပ်ါချာ��ပ်ါဆေးရား (FDA) မှျား အဆေးရားဆေးပါ်အသိ�းဖြပါ�
ရာန် ်အတွည််ဖြပါ�ချာ�က်ို (EUA) ရာရုှှချာ�်ပြီးပီါးဖြ�စ််သည်် - �ု�က်ိုဇာာ/�ု�င််အု�အန်တ်ွက်ိုခ်ျာ (Pfizer/BioNTech)၊ မုျား�ဒါးါးန်ား (Moderna) နှ္တင််် ဂါွန်�်န်နှ်္တင်််ဂါွန်�်န် ်(Johnson 
& Johnson)။ ကိုများာာတွစ််ဝှမ်ျားးတွင်ွ် ထုပ်ါဆေး�ာင််း ကိုာကွိုယ််ဆေး�း တွစ််ရာာဆေးကို�ာ်ကို ထု�တ်ွလုံးိ�ပ်ါမုျားအ�င်််အများ��ုးများ��ုး၌ ရုှှဆေးန်ပါါသည််။ အန်ာဂါတ်ွတွင်ွ် ပုါ�များ�ားများ�ားကုို� 
အတွည််ဖြပါ�ရာန် ်အလုံးိားအလုံးိာရုှှပါါသည််။

ကုို�ဗစ်် - ၁၉ ကိုာကွိုယ််ဆေး�းများ�ားအတွက်ွို အသု�င််းအဝု�င််းများ�ားနှ္တင််် ယိ်��ကိုည််မုျား ဖြပါန်လ်ုံးိည််တွည််ဆေး�ာက်ိုရာန် ်နှ္တင််် ၄င််းတုွ�၏ ဆေးလုံးိလ်ုံးိာမုျားများ�ားအတွင်ွ်း 
ဆေးစ်တွန်ာဝ်န်ထ်ုမ်ျားး များ��ုးစိ်�ကုို� ထုည်််သွင််းရာန် ်သ�ဆေးတွသန်ပါည်ာရှှင််များ�ားကို ကြီးကုို�းစ်ားလုံးိ�ပ်ါဆေး�ာင််ချာ�်ပါါသည််။ ၄င််းတုွ� တွတွွင်် လုံးိမူျား��ုး၊ များ��ုးန္တယ်ွ်စ်� နှ္တင််် အသက်ိုအရွာယ်် 
သာများကို ကို�န်း်များာဆေးရားအဆေးဖြချာအဆေးန် များ��ုးစိ်�ရုှှသူများ�ားလုံးိည််း ပါါဝင််ပါါသည််။ ဆေးလုံးိလ်ုံးိာမုျားများ�ားကို အတုွတ်ွတွင်ွ်ဖြပါ�လုံးိ�ပ်ါချာ�်ဆေးသာ အဖြချာားကိုာကွိုယ််ဆေး�း�ု�င််ရာာ ဆေးလုံးိလ်ုံးိာ
မုျားများ�ားထုက်ိုပုါ�၍ များ��ုးကွို�ဖြပါားမုျားများ�ား ပါါဝင််အ�ိ�းသတ်ွချာ�်ပါါသည််။ ဆေးလုံးိလ်ုံးိာမုျားများ�ားတွင်ွ် ပါါဝင််လုံးိ�ပ်ါဆေး�ာင််ချာ�်ဆေးသာ လုံးိဆူေးပါါင််းစိ်�သည်် အဆေးများရုာကိုန်ဖ်ြပါည််ဆေးထုာင််စ်�
တွင်ွ်းရုှှ အလိုံးိ�းစိ်�ပါါဝင််သည်််လုံးိထူု�နှ္တင််် ပုါ�၍ပါင််တွဆူေးန်ပါါသည််။ 

ကုို�ဗစ်် - ၁၉ ကိုာကွိုယ််ဆေး�းများ�ားတွွင််းးရုိှိ များ��ုးကွို�များ�ား

ကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားအားား စမ်ျားးသပ််စစ်ဆေး�းပံ်�

ယံ်�ကြကာည်မု်ျား ပြပ်န်လ်ည်တ်ည်ဆ်ေး�ာက်ာရန််

ယ်င််းးကာာကွာယ််ဆေး�းများ�ားကုာ� ကာွန််ု�ပ််လု�လူများ�ားပြ�င်း်် စမ်ျားးသပ််ခ့်ဲ့ပ်ါသလား။

062421 BURMESE

အား�င်း်် ၃ ဆေးလ်လာမုျားများ�ားတွင််းးရုိှိ စ�စ�ဆေးပ်ါင််းး လူအားဆေးရအားတွက်ာ - လူဆေးပ်ါင််းး ၄၅၀၀၀ ခဲ့န် ််

အဆေးများရုာကိုန်ဖ်ြပါည််ဆေးထုာင််စ်�ရုှှ ပါါဝင််�ကိုသူများ�ားအန်က်ို ၃၀% ချာန် ် ်(ကိုများာာတွစ််ဝှမ်ျားးတွင်ွ် ၄၄% )သည်် 
အသားအဆေးရာာင််ရုှှသူများ�ားအဖြ�စ်် သတ်ွမှျားတ်ွထုားသည််။

စ်ပုါန်န်္တယ်ွ်�ွား 
လုံးိက်ိုတွင််န္တယ်ွ်�ွား

လုံးိမူျား� သု� များဟု�တ်ွ အာ�
ရုာကိုန် ်အဆေးများရုာကိုန််

အာရှှတုွ�က်ိုသားအဆေးများရုာကိုန်ဇ်ာာတုွန္တယ်ွ်�ွား

၁%
၅%

၁၀%

၂၆%

၄၆% ချာန် ်တ်ွတွွင်် အဝလုံးိနွ်ဖ်ြချာင််း၊ �ီးချာ��ုဆေးရာာဂါါ နှ္တင််် လုံးိက်ိုရုှှဖြ�စ််ပွါားဆေးန်ဆေးသာ အ��တ်ွဆေးရာာဂါါများ�ား အပါါအဝင်် ဖြပါင််းထုန်ဆ်ေးသာ ကုို�ဗစ်် - ၁၉ ဆေးရာာဂါါ ရာရုှှရာန်အ်န္တတရာာယ်် 
များ�ားဖြပါားဆေးစ်သည််် ကို�န်း်များာဆေးရားအဆေးဖြချာအဆေးန် အန်ည််း�ိ�း တွစ််ချာ�ရုှှပါါသည််။ ဆေးလုံးိလ်ုံးိာမုျားတွင်ွ် ပါါဝင််သူများ�ားမှျားာ အသက်ို ၁၂ နှ္တစ််မှျား ၅၆ နှ္တစ််အထုက်ို ဖြ�စ််ချာ�်သည််။

လုံးိ ူ၃ ဦးးလုံးိှင်် ၁ ဦးး

�ု�က်ာဇာာ (Pfizer) ကာာကွာယ််ဆေး�း ဆေးလ်လာမုျားများ�ား

(အစီ်ရာင််ခိျာစ်ာများ�ားအတွင်ွ်း အစီ်ရာင််ခိျာထုားသည်််အတုွ�င််း ကိုများာာအနှ္တ�ိ လုံးိမူျား��ုး နှ္တင််် များ��ုးန္တယ်ွ်စ်� အ�ပ်ါစ်�များ�ား) 



စ်ပုါန်မ်ျား��ုးန္တယ်ွ်/
လုံးိက်ိုတွင််များ��ုးန္တယ်ွ်

လုံးိမူျား� သု� များဟု�တ်ွ အာ�
ရုာကိုန် ်အဆေးများရုာကိုန််

အာရှှတုွ�က်ိုသားအဖြချာားသူများ�ားအားလိုံးိ�း

၂၂% ချာန် ်တ်ွတွွင်် အဝလုံးိနွ်ဖ်ြချာင််း၊ �ီးချာ��ုဆေးရာာဂါါ၊ နှ္တလိုံးိ�းဆေးရာာဂါါ၊ လုံးိက်ိုရုှှဖြ�စ််ပွါားဆေးန်ဆေးသာ အ��တ်ွဆေးရာာဂါါများ�ား နှ္တင််် အသည််းဆေးရာာဂါါ အပါါအဝင်် ဖြပါင််းထုန်ဆ်ေးသာ ကုို�
ဗစ်် - ၁၉ ဆေးရာာဂါါ ရာရုှှရာန်အ်န္တတရာာယ်် များ�ားဖြပါားဆေးစ်သည််် ကို�န်း်များာဆေးရားအဆေးဖြချာအဆေးန် အန်ည််း�ိ�း တွစ််ချာ�ရုှှပါါသည််။

ဆေးလုံးိလ်ုံးိာမုျားတွင်ွ် ပါါဝင််သူများ�ားမှျားာ အသက်ို ၁၈ နှ္တစ််မှျား ၆၅ နှ္တစ််အထုက်ို ဖြ�စ််ချာ�်သည််။

၂၀%

၁၀%

၄%၃%

(အစီ်ရာင််ခိျာစ်ာများ�ားအတွင်ွ်း အစီ်ရာင််ခိျာထုားသည်််အတုွ�င််း လုံးိမူျား��ုး နှ္တင််် များ��ုးန္တယ်ွ်စ်� အ�ပ်ါစ်�များ�ား)

မုျား�ဒါးါးန်ား (Moderna) ကာာကွာယ််ဆေး�း ဆေးလ်လာမုျားများ�ား

အား�င်း်် ၃ ဆေးလ်လာမုျားများ�ားတွင််းးရုိှိ စ�စ�ဆေးပ်ါင််းး လူအားဆေးရအားတွက်ာ - လူဆေးပ်ါင််းး ၃၀၀၀၀ ခဲ့န် ််

ပါါဝင််�ကိုသူများ�ားအန်က်ို ၃၇% ချာန် ် ်သည်် အသားအဆေးရာာင််ရုှှသူများ�ားအဖြ�စ်် သတ်ွမှျားတ်ွထုားသည််။

၃ ဦးးလုံးိှင်် ၁ ဦးးထုက်ို အန်ည််းင်ယ််ပုါ�သည််

ဂျွွန်�်န် ်နိ်ုင်း်် ဂျွွန်�်န် ်(Johnson & Johnson) ကာာကွာယ််ဆေး�း ဆေးလ်လာမုျားများ�ား

အား�င်််း ၃ ဆေးလ်လာမုျားများ�ားတွင််းးရုိှိ စ�စ�ဆေးပ်ါင််းး လူအားဆေးရအားတွက်ာ - လူဆေးပ်ါင််းး ၄၄၀၀၀ ခဲ့န် ််

အဆေးများရုာကိုန်ဖ်ြပါည််ဆေးထုာင််စ်�ရုှှ ပါါဝင််�ကိုသူလုံးိမူျား�ားအန်က်ို ၃၅% ချာန် ် ်(ကိုများာာတွစ််ဝှမ်ျားးတွင်ွ် ၇၆% )သည်် အသားအဆေးရာာင််ရုှှ
သူများ�ားအဖြ�စ်် ဆေး�ာ်ဖြပါထုားသည််။

၃ ဦးးလုံးိှင်် ၁ ဦးးထုက်ို အန်ည််းင်ယ််ပုါ�သည််

စ်ပုါန်မ်ျား��ုးန္တယ်ွ်/
လုံးိက်ိုတွင််များ��ုးန္တယ်ွ်

လုံးိမူျား� သု� များဟု�တ်ွ အာ�
ရုာကိုန် ်အဆေးများရုာကိုန််

အာရှှတုွ�က်ိုသားအဆေးများရုာကိုန်ဇ်ာာတုွန္တယ်ွ်�ွား

၁%

၆%

၁၃%
၁၅%

(အစီ်ရာင််ခိျာစ်ာများ�ားအတွင်ွ်း အစီ်ရာင််ခိျာထုားသည်််အတုွ�င််း လုံးိမူျား��ုး နှ္တင််် များ��ုးန္တယ်ွ်စ်� အ�ပ်ါစ်�များ�ား)

ပါါဝင််သူများ�ား ၏ ၄၁% ချာန် ်တ်ွတွွင်် ဆေးသွးတုွ�းဆေးရာာဂါါ၊ �ီးချာ��ုဆေးရာာဂါါ နှ္တင််် အဝလုံးိနွ်ဖ်ြချာင််းအပါါအဝင်် အပါါအဝင်် ဖြပါင််းထုန်ဆ်ေးသာ ကုို�ဗစ်် - ၁၉ ဆေးရာာဂါါ ရာရုှှရာန်အ်န္တတရာာယ်် 
များ�ားဖြပါားဆေးစ်သည််် ကို�န်း်များာဆေးရားအဆေးဖြချာအဆေးန် အန်ည််း�ိ�း တွစ််ချာ�ရုှှပါါသည််။

ဆေးလုံးိလ်ုံးိာမုျားတွင်ွ် ပါါဝင််သူများ�ားမှျားာ အသက်ို ၁၈ နှ္တစ််မှျား ၆၅ နှ္တစ််အထုက်ို ဖြ�စ််ချာ�်သည််။

ခွျာင်််ဖြပါ�ဆေးပါးထုားသည််် ကိုာကွိုယ််ဆေး�း သိ�းများ��ုးလိုံးိ�းသည်် ဆေး�းအန္တတရာာယ်် ကိုင််းရှှင််းပြီးပီါး ထုုဆေးရာာက်ိုပါါသည််။ ဆေး�းများ�ားအားလိုံးိ�းန်ည််းတွ ူဆေး�း�က်ို�ု�င််ရာာ 
ကိုွမ်ျားးကို�င််သူများ�ားကို ကိုာကွိုယ််ဆေး�းများ�ားအတွက်ွို ဖြ�စ််န္တု�င််ဆေးချာ�ရုှှဆေးသာ ဆေး�းအန္တတရာာယ််ကိုင််းရှှင််းဆေးရား�ု�င််ရာာ စု်�းရုာမ်ျားစ်ရာာများ�ားကုို� �က်ိုလုံးိက်ို ဆေးန်ာက်ိုဆေးယ်ာင််ခိျာ
လုုံးိ�က်ိုဆေးန်ပါါသည််။ ၄င််းတုွ�ကို ယ်င််းကုို� ဗီွ ဆေး�်�် (V-Safe) ဟု�ဆေးချာ်သည််် ဆေး�းအန္တတရာာယ်် အစီ်ရာင််ခိျာသည်််စ်န်စ််တွစ််ချာ�မှျားတွ�င််် ဖြပါ�လုံးိ�ပ်ါပါါသည််။ ကိုာကွိုယ််ဆေး�း
များ�ားကုို� လုံးိသူန်း်ဆေးပါါင််းများ�ားစွ်ာတွင်ွ် ဆေးပါးချာ�်ပြီးပီါးဖြ�စ််၍ အလုံးိနွ်ရှ်ှားပါါးသည််် စု်�းရုာမ်ျားစ်ရာာများ�ားကုို�ပါင််လုံးိှင်် ဤန်ည််းလုံးိမ်ျားးအားဖြ�င််် ရှှာဆေး�ွဆေးတွရုှ့ှကိုာ ကုို�င််တွယ်ွ်ဆေးဖြပါာ�ု�
န္တု�င််စွ်မ်ျားးရုှှပါါသည််။

ကိုာကွိုယ််ဆေး�းကို သင််အား ကိုာကွိုယ််ဆေးပါးရာာတွင်ွ် နှ္တင််် ကုို�ဗစ်် - ၁၉ ပါ��ိနှ္တ�ိဖြချာင််းကုို� တွား�ီးရာာတွင်ွ် ကူိုညီ်ဆေးပါးများည််ဖြ�စ််သည််။ သင််တွတ်ွန္တု�င််သဆေးလုံးိာက်ို ဖြများန်ဖ်ြများန် ်
ကုို�ဗစ်် - ၁၉ ကိုာကွိုယ််ဆေး�းတွစ််များ��ုးထုု�းရာန် ်ကိုွန္တ်�ပ်ါတုွ�  တုွ�က်ိုတွနွ်း်ပါါသည််။ 

ဒေေသန္တတ ရ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း ရရိှိရန် ်သင့််ဒ်ေက်ာင့်တ်ီ ီဝက်ဘ််ဆ်ိုိ�က်ဒ်ေ�်တီွ င့် ်“က်ိ�ဗစ် ်- ၁၉ (COVID-19)” က်ိ� ရှိာဒေေွ �ါ။


